
Santé des jeunes 
en Pays de la Loire

Projet 2025 / 2027

Observatoire régional et préconisations de stratégies 
territoriales en faveur de la santé des jeunes

Février 2025



Objectifs

Objectiver l’état de santé des jeunes, leur santé perçue, leurs 
perceptions et comportements de santé, à partir d’un dispositif 
d’observation mobilisant en continu de multiples sources 
d’informations

Rendre visibles les tendances récentes et les enjeux relatifs à la 
santé des jeunes auprès du grand public, auprès des jeunes et de 
leur entourage, des décideurs politiques et des acteurs du 
secteur de la jeunesse et de la santé

Mobiliser un réseau d’acteurs autour de thématiques prioritaires 
au plus près des territoires, des besoins du public "jeunes", et des 
ressources et dynamiques existantes.
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Actions du projet

Travail multisectoriel sur les leviers d’actions à l’échelle des départements

Animation de groupes de travail thématiques (N3)

Analyse, suivi de l’évolution et mise en évidence des enjeux

Enquête auprès des élèves scolarisés en Pays de la Loire (N2) 

Recueil qualitatif auprès des acteurs de terrain (N1, N2)

Mobilisation annuelle d’un set d’indicateurs quantitatifs (N1, N2, N3) 
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Observer à partir de sources multiples

Base de données 
médico-

administratives

Autres données à 
centraliser : 

Rectorat, MDPH, 
MDA...  

Enquête auprès 
de jeunes 
scolarisés

Connaissances des 
acteurs des 
territoires

Bibliographie, 
enquêtes nationales

• Consommation de psychotropes
• Hospitalisations pour tentative 

de suicide
• Délivrance contraception...

• Impact des réseaux sociaux
• Expression du mal-être dès le 
primaire...

• Temps d’écran
• Image du corps
• Sommeil
• Consommation d’alcool...

• Nouvelles prises en charge
• Bénéficiaires Allocation d’éducation 
enfant handicapé (AEEH)...

• Difficultés dans l’enfance et 
facteurs associés
• Nouveaux usages de drogues...



Enquête dans les 5 départements de la région

Enquête dans les établissements scolaires

• Échantillons représentatifs des élèves de collège 
et de lycée 

• Dans chaque département de la région

• Collaboration avec le Rectorat, l’enseignement 
catholique et agricole

• Enquête En class sur-échantillonnée

• Tirage au sort de collèges et lycées dans 
chaque département (enseignement général 
et technologique, professionnel)

• Tirage au sort de 2 classes par collège et lycée 
sélectionné

Élaboration du 
protocole d’enquête

1 référent par 
établissement

Passation de l’enquête 
en ligne sur une heure 

de cours

Analyse statistique
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Groupes de travail territoriaux

Observation fine 

Actions ciblées

Mise en discussion :

Résultats de l’enquête
État de l’existant dans les 

territoires : actions, 
dynamiques, enjeux et 

besoins 

Identification des 
priorités et leviers 

d’actions

Élaboration de stratégies 
d’actions de prévention 

ciblées
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Planning prévisionnel

2025

• Protocole 
d’enquête

• Démarche RGPD

• Documents 
supports

• Publication du 
set d’indicateurs 
socles N°1

2026

• Passation de 
l’enquête

• Publication du 
set d’indicateurs 
socles N°2

2027

• Analyse des résultats 
de l’enquête

• Mise en discussion

• Animation des groupes 
de travail

• Rédaction des 
stratégies de mise en 
œuvre d’actions de 
prévention

• Publication du set 
d’indicateurs N°3
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Financement 
FSE+ pluri-

institutionnel 
(60% FSE)

Publication 
annuelle 
d’un set 

d’indicateurs

Enquête auprès 
des jeunes 
scolarisés

Concertation 
pour 

identifier les 
ressources et 

leviers 
d’actions

Élaboration de 
feuilles de route 

à l’échelle 
territoriale

En résumé 

Coût total du projet : 296 820 €

Participation du Fonds social européen FSE+ : 178 092 €



Contact : veronique.louazel@orspaysdelaloire.com

Retrouvez l’essentiel des ressources documentaires dans le Portail 
documentaire en santé de l’ORS et de Promotion Santé Pays de la Loire  

Santé des jeunes
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=28&id_rubrique=230

Jeunes et addictions
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=28&id_rubrique=218

Éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle des jeunes
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=145
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