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> Cette enquête a été réalisée par 
l’Observatoire régional de la santé 
des Pays de la Loire grâce au soutien 
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d’analyser les évolutions observées 
depuis dix ans. 
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santé publique régionale et nationale.
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���������%�	
��	�����
�����
����	��
��
�&�
�����(������� �
��!�8������!"#!��	��
n’ont pas pratiqué de sport au cours 
�������
��������������	
����	��6
���
!!�8��	��	
����

���&��������������
��
��
� ������ �
�����	
� �
� �����
� ��(�
acteurs et actions de s’inscrire dans 
une dynamique de progrès.
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Le Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2010 est une déclinaison  
régionale du Baromètre santé 2010, mis en œuvre au plan national par 
l’Inpes (Institut national de prévention et d’éducation pour la santé).

= Cette enquête a été menée par téléphone de décembre 2009 à mai 2010 
par l’institut de sondage GfK-ISL, auprès d’un échantillon “représentatif” 
de jeunes de 15-25 ans résidant dans les Pays de la Loire, obtenu par une 
méthode aléatoire.
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conformément aux recommandations de la Cnil (Commission nationale  
de l’informatique et des libertés).

= L’effectif de l’échantillon global des Pays de la Loire s’élève à 1 430 jeunes : 
1 200 ont été interrogés dans le cadre de l’enquête régionale mise en place 
par l’ORS et 230 dans le cadre de l’enquête réalisée au plan national.

= Des enquêtes analogues ont déjà été réalisées dans la région en 2005 et 
en 2000, auprès de respectivement 1 520 et 1 270 jeunes de 12-25 ans.

Redressement
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Pays de la Loire ont été redressées, à partir des données du recensement  
de population de 2007, sur l’âge, le sexe, la taille de l’agglomération et  
le département. Les données issues de l’enquête nationale présentées dans 
ce document ont quant à elles été redressées, à partir des données de  
l’enquête Emploi 2008, sur l’âge, le sexe, la taille de l’agglomération et  
la région de résidence.

Bornes temporelles 
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et en incluant la borne maximale. Par exemple :
- “moins de 2 h” : entre 1 minute et 2 heures, 2 heures exclues
-  “de 2 h à 4 h” : entre 2 et 4 heures, 2 heures comprises, 4 heures comprises
- “plus de 4 h” : au-delà de 4 heures, 4 heures exclues.
Les réponses ayant tendance à se concentrer autour des heures “rondes”,  
le choix de ces bornes peut induire à la lecture des résultats une  
sous-estimation du temps passé par les jeunes aux différentes activités. 

Comparaisons
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Les différentes enquêtes régionales et nationales reposent sur une  
méthodologie identique (questionnaire, calendrier, mode de passation...), 
garantissant la comparabilité des données recueillies. Les structures par âge 
et sexe des différents échantillons (après redressement) étant très proches, 
les comparaisons sont basées sur un test du Chi2.
Dans ce document, toutes les différences mentionnées sont statistiquement 
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Des associations statistiques ont été testées entre les indicateurs de  
surcharge pondérale, d’activités physiques et sédentaires, ainsi qu’avec un 
certain nombre de facteurs déterminés a priori (environnement familial et 
social, situation scolaire et professionnelle, commune de résidence…). 
Elles ont été analysées à partir d’un test Chi2 ; et pour celles présentées 
dans les encadrés 4 (p. 9), 6 (p. 12), 7 (p. 13) et aux pages 14 et 15, à partir 
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(ajustement sur l’âge, le sexe, le statut des jeunes - actif ou en formation -  
et sur la catégorie socioprofessionnelle du chef de famille). L’ensemble des  
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Les résultats détaillés de ces comparaisons, et de plus amples précisions  
sur la méthodologie, sont disponibles sur www.santepaysdelaloire.com, 
“Baromètre santé jeunes”.
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> Statut pondéral 
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Bien qu’élevées, ces prévalences doivent 
être considérées comme minimales car 
elles sont basées sur les déclarations 
des jeunes concernant leur poids et leur 
taille qui induisent une sous-déclaration 
de l’IMC (cf. limites, encadré 1).

La fréquence de la surcharge pondé-
rale augmente avec l’âge, passant de 
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sont à l’origine d’une sous-estimation 

plus importante de l’IMC que celles des 
garçons (cf. limites, encadré 1).
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A l’inverse de celle de la surcharge 
pondérale, cette prévalence doit  
être considérée comme surestimée  
(cf. limites, encadré 1).

Statut pondéral 
et perception du corps
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GARÇONS FILLES

Pays de la Loire - 2010 (en %) 

Surpoids

Obésité

SOURCE : Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2010. ORS, Inpes

15-17 ans 15-17 ans18-25 ans 18-25 ans

0

5

10

15

20

0

5

10

15

20

��
11

3 3

23

7
11

1

Surpoids et obésité constituent des facteurs de risque bien établis pour de nombreuses pathologies : diabète de  
type 2, pathologies biliaires, hypertension artérielle, maladies coronariennes, accidents cérébrovasculaires, certains 
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situation dans laquelle les apports énergétiques sont supérieurs aux dépenses réalisées. Les apports énergétiques étant 
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quences en termes de déséquilibre de la balance énergétique et de gain de poids. Des travaux récents suggèrent également 
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Dans le cadre du Baromètre santé, les jeunes ont été interrogés sur leur poids et leur taille, ce qui a permis de 
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La prévalence de la surcharge pondérale 
déclarée parmi les jeunes de la région 
est en 2010 proche de la moyenne  
	�

�	����k����8�vs��!�8��	�w��	���,)�#�z�
cf. éléments de méthode “comparaisons” 
p. 2). 

La proportion de jeunes obèses parmi 
les 15-25 ans est toutefois plus faible 
dans la région qu’au niveau national  
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>  Perception du corps  
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Globalement, les jeunes de 15-25 
ans ont une bonne perception de leur 
corpulence : 
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statut pondéral “normal” se trouvent 
à peu près du bon poids�,)�^/�
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ont une perception de leur corpulence 
cohérente avec leur statut pondéral1. 
1. La perception des jeunes de leur corps a été recueillie 
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Pays de la Loire, France métropolitaine,  
2010 (en %)
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Statut pondéral  
et perception du corps 
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�	��k le statut pondéral 
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de masse corporelle (IMC), 
calculé à partir du poids et de 
la taille déclarés par les jeunes 
lors de l’enquête.

IMC =
      poids (kg)

          taille2 (mètre).

7��[������!"�\��	��� les seuils 
d’IMC retenus pour définir  
le surpoids et l’obésité sont 
les références de l’IOTF  
(International obesity task 
force) [8]. Ces valeurs seuils 
sont déterminées, pour chaque 
sexe et âge, à partir de courbes 
de croissance. Pour l’insuf-
)��	�����	�������� ���� ���
���
retenus sont les références fran-
çaises (IMC < 3e percentile de la 
population de référence) [9]. 

7��[������]"#!��	�� les seuils 
utilisés sont ceux retenus par 
l’OMS pour les personnes adultes 
(équivalents aux seuils IOTF du 
surpoids et de l’obésité à l’âge 
de 18 ans) [10] :
= obésité : IMC >= 30 
= surpoids : IMC = [25 ; 30 [
=  statut pondéral “normal” : 

IMC = [18,5 - 25 [
=��
	���)��	�����	�������k�

IMC < 18,5.

Limites : dans les enquêtes en 
population, il existe des biais 
de sous-déclaration du poids  
et de surdéclaration de la  
taille [11-13]. Ces biais sont plus 
�����������[����������������
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induisent une sous-estimation 
de la prévalence de surcharge 
pondérale (surpoids et obé-
sité) et une surestimation de 
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pondérale.
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La perception de sa corpulence varie 
selon le sexe. Les jeunes filles de  
15-25 ans en surpoids ont plus souvent 
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d’entre elles se trouvent trop grosses 
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Ce sentiment d’être “trop grosse” est 
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déclarer trop grosses alors qu’aucun 
garçon n’est dans ce cas.

> Évolution 
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Dans la région comme en France, la pro-
portion de jeunes de 15-25 ans déclarant 
une surcharge pondérale a fortement 
augmenté entre 2005 et 2010. Dans les 
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Cette augmentation est liée à la fois à 
une hausse de la prévalence déclarée du 
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de la prévalence déclarée de l’obésité. 
Cette dernière a doublé entre 2005  
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Dans la région, cette augmentation de 
la surcharge pondérale entre 2005 et 
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tion menées dans ce domaine, mais 
aussi une évolution de la norme sociale.
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La proportion de Ligériens de 15-25 ans 
ayant une perception de leur corpulence 
cohérente avec leur statut pondéral est 
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de méthode “comparaisons”, p. 2). 
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L’amélioration de la perception de la 
corpulence est toutefois plus marquée 
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prévient les principales pathologies chroniques (cancers, maladies cardiovasculaires, diabète, ostéoporose et maladies 
ostéo-articulaires). Elle contribue au maintien du poids corporel et est associée à une amélioration de la santé mentale, 
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leur qualité de vie, et apportent des informations pouvant intéresser certains décideurs au-delà du champ de la santé.  
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évolutions et des facteurs associés.
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Bien que surtout pertinents quant à la prévention du risque de noyade accidentelle, ces résultats sont présentés dans 
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> La marche 
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La proportion de jeunes ayant marché 
au moins trente minutes la veille est, 
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15-17 ans et les 18-25 ans.

De même, cette proportion n’est pas 
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Activités physiques
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La pratique de la marche a progressé 
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et 2010. La proportion de Ligériens de 
15-25 ans déclarant avoir marché au 
moins trente minutes la veille de l’en-
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elle concerne les 15-17 ans comme 
les 18-25 ans.

> La pratique sportive 
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dans différents contextes : activité 
sportive exercée à titre individuel 
en dehors de tout cadre organisé, 
activité - compétitive ou de loisir - 
organisée par les clubs, pratique de 
haut niveau relevant de club dans un 
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sique et sportive (EPS) dans le cadre 
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pour certaines personnes la pratique 
sportive dans le cadre de leur activité 
professionnelle (ex : entraîneur ou 
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��
��������

����������������GH^��!

*&��� !�� &
� ������� !��� "��	��� !�� 
��#���
	��%�
��@��	���	��%���
{��8������
���
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rent avoir pratiqué un sport au cours 
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� $�������������
� ����&��
�, 
que ce soit à titre individuel “seul ou 
avec des amis”, dans le cadre d’un club,  
des enseignements scolaires obligatoires 
ou du travail. 

La pratique d’un sport dans un cadre 
non organisé est la plus fréquente : 
 

=���Z� 8� ���� �!"#!� �	�� ��� ��� ���
�	��
déclarent avoir fait du sport seul 
ou avec des amis au cours des sept 
���	
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plus de deux heures.
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Au total, si l’on considère la pratique 
sportive résultant d’une démarche 
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de 15-25 ans qui ont pratiqué un sport 
au cours des sept derniers jours, en 
dehors des enseignements scolaires 
obligatoires ou de leur travail.

La fréquence de la pratique sportive 
diminue sensiblement à partir de  
�]� �	�� k� ]��8� ���� �!"�\� �	�� �����-
rent avoir pratiqué un sport au 
cours des sept derniers jours contre 
!^�8������]"#!��	�&�������������+�'�
obligatoires au collège et au lycée 
expliquent pour partie le niveau élevé 
de la pratique sportive avant 18 ans.  

Ainsi, au cours des sept derniers jours, 
la fréquence de la pratique sportive 
en dehors des enseignements sco-
laires obligatoires et du travail est de  
{Z�8����[������!"�\��	��vs��Z�8����[�
�����]"#!��	��,)�\/&
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=�]Z�8�des jeunes de la région 
de 15-25 ans déclarent savoir 
nager “����������
���������-
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����/0 mètres” ou 
“plus de 2 minutes”.
\� 8� �������	
� savoir nager 
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environ 10 mètres���
���8���ne 
pas savoir nager”.  

= Ces proportions sont proches 
���[� ���� �!"�\� �	�� �
� ���� 
18-25 ans.

= La proportion de Ligériens
de 15-25 ans déclarant ne pas 
savoir nager est identique 
���[� �������N�	���
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Par contre, les garçons sont 
plus nombreux à déclarer sa-
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������ 
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ou plus de 2 minutes�,Z^�8�vs 
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= Ce niveau déclaré de natation 
des 15-25 ans dans la région est 
proche de celui observé au plan 
national.
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Pays de la Loire – 2010 (en %)
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des amis
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en club

En club

SOURCE : Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2010. ORS, Inpes
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La pratique sportive est plus fréquente 
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région déclarent avoir pratiqué un 
sport seul, avec des amis ou en club 
au cours des sept derniers jours contre 
�^�8�����)����&�

7�
� ����
� ���N�	�)���� ��� ��
���%��
�����������

�����	������,^{�8�vs�##�8/�
comme pour la pratique “seul ou avec 
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marqué si l’on considère la durée de 
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de 15-25 ans ont fait plus de deux 
heures de sport seul, avec des amis 
ou en club au cours des sept derniers 
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Ce constat résulte pour partie par la 
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garçons sont en effet plus enclins à choisir 
des sports collectifs, qui occasionnent un 
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globalement plus important.

Marche
Dans l’enquête, le temps de 
marche comprend la marche 
au travail, à la maison, pour 
se rendre d’un lieu à un autre, 
et tout autre type de marche 
que l’interviewé a pu faire 
pendant son temps libre pour la 
détente, le sport ou les loisirs. 
Il a été apprécié à partir de 
deux questions : 
1.��
��� �%�["%���� �������
pendant au moins 10 minutes 
����)������&
2. Si oui, “Combien de temps 
�%�["%���� ������� �
��� ��& 

Pratique sportive  
L’enquête permet d’apprécier 
la pratique sportive des jeunes 
au cours des sept derniers jours 
précédant l’enquête selon  
différentes dimensions :
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%���������� 
appréciée à partir de la question 
“Au cours des sept derniers 
������� �%�["%�������
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activités réalisées à titre indi-
viduel “seul ou avec des amis”, 
et celles exercées dans le cadre 
d’un club (y compris association 
sportive scolaire), des enseigne-
ments scolaires obligatoires ou 
du travail. 
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ou avec des amis”, appréciée 
à partir de la question : “Au 
cours des sept derniers jours, 
����
�	�����������������
��%�["
vous pratiquées seul ou avec 
des amis (en dehors d’un club 
ou d’une association sportive 
scolaire, en dehors de l’école, 
������	
%���
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�������	�����
��	����� 
appréciée à partir de la ques-
tion “Au cours des sept derniers 
jours, combien d’heures de 
����
� �%�["%���� ���
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en club (y compris association 
����

%�������
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=�La combinaison de ces deux 
dernières questions permet 
d’étudier la pratique spor-

tive résultant d’une démarche  
volontaire, la pratique d’un 
sport en dehors des enseigne-
ments scolaires obligatoires et 
du travail, c’est-à-dire réalisée 
à titre individuel “seul ou avec 
des amis” ou en club. 
Ces différentes questions 
se rapportent à une période 
courte et récente (la semaine 
précédant l’enquête), minimi-
sant ainsi les biais de mémo-
risation.
Par ailleurs, ces questions  
relatives à la marche et la pra-
tique sportive ont été posées  
uniquement dans l’enquête 
régionale, il n’est donc pas 
possible d’effectuer de compa-
raisons à la moyenne nationale.
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Activités physiques
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Pays de la Loire - 2010 (en %) 
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Les jeunes qui ont marché au moins 
trente minutes la veille de l’enquête 
déclarent plus fréquemment avoir pra-
tiqué plus de deux heures de sport seul, 
avec des amis ou en club, au cours des 
���
����	
����,^��8�vs�#��8��������	���
qui ont marché moins de trente minutes 
la veille). 

S���
	@���!�����%����
���	�&
�%&���
���/�	��
/
	����%
�� &��� "��	���@���
	����	��%
��!���%����
Les jeunes qui déclarent ne pas faire de 
sport3 ont été interrogés sur les raisons 
d’une telle situation.
\��8������!"#!��	���������	
�	������
pratiquer d’activité sportive par manque 
de temps��#^�8�����manque de motiva-
tion���]�8�������&��
������
���
��������
sport���!�8�����contrainte de santé��\�8�
par ���
��
�
�������
6�����
�\�8������
d’autres raisons.

Les motifs cités ne sont pas différents 
�	
��� ���� ���N�	���
� ����)��������
��
ils varient selon l’âge. Les 15-17 ans 
citent, plus souvent que les 18-25 ans, 
le fait qu’ils� ���
���
� ���� ��� ����
�
,^^�8�vs��{�8/&

-	��%�
��@��� �%����/�� ��
4&���	����
���������������
���!�����!
&�����@���
��	��	��	��6��/�&���
Après avoir augmenté entre 2000 et 
2005, la proportion de Ligériens de 
15-25 ans déclarant avoir pratiqué un 
sport au cours des sept derniers jours, 
en dehors des enseignements scolaires 
et de leur travail, est restée stable entre 
#��!��
�#����,)�Z/&

Ce constat cache toutefois des évo-
lutions différentes selon le type de 
pratique. En effet, la pratique indi-
viduelle poursuit son développement 

au détriment de la pratique en club. 
La proportion de 15-25 ans déclarant 
avoir pratiqué un sport à titre individuel  
(“seul ou avec des amis”) au cours des 
���
����	
������������
�����������#]�8�
�	�#�����$����8��	�#��!��
�����4%��$�
�Z�8��	�#���&����������

�	�������	���
concernés par la pratique en club a, 
���	
�$����������
���	
��
�
	���k�^]�8�
�	�#�����^��8��	�#��!��#Z�8��	�#���&

La hausse de la pratique sportive indi-
viduelle et la baisse de la pratique en 
���������
��#������	
������%�������[� 
�������N�	�����������[�����)�������
�
concernent les 15-17 ans comme les 
18-25 ans.
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Activités physiques
���#�����$����������H�<����������
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fait au cours des sept derniers jours. 

La prévalence de la surcharge 
pondérale est moins élevée 
���[������!"#!��	����
��������	
�
avoir pratiqué un sport seul, 
avec des amis ou en club au 

cours des sept derniers jours  
,���8�vs� �\�8��������/&�Q��-
tefois, cette association ne 
persiste pas une fois prise en 
compte les effets des variables 

âge, sexe, statut (actif ou en 
formation) des jeunes et caté-
gorie socioprofessionnelle du 
chef de famille (OR ajusté=0,7 ;  
p=0,12). 

Par ailleurs, aucune association 
significative n’est observée 
entre la prévalence de la sur-
charge pondérale et le temps 
de marche.

S��	���	��������$
����%�	!��
&�����
���/�����%$.��@���'=	�
!��(�)

'���(X)�=/�&����	�!��&
�%��%�����	�!��"��	���!����#���
	��!��&
�
	��
/����%�
��@���
�	��%�������&��
/���!���
��������	��&�4�
��������!���5�!��	�����"�����

H�<����������
�����?333��?33/��?383�	���5�

Seul, avec des amis 
ou en club

Seul, avec des amis En club

0

10

20

30

40

50

60

70

0

10

20

30

40

50

60

70

0

10

20

30

40

50

60

70

SOURCES : k����6
�������
��$������H�<����������
���?333��?33/��?383!�\]^��T�����

2000 2005 2010

�5

��
��

28

��

�X

38
8�

29

E  ���� 
N=;���#����M;� 
NI�S��=MO��TKL��
*��OLU-I�-M� 
;*K�O��-��K-�;�
N=;�5�N=�ML=�;�
YK-�;��=M�N=PK�;�
N=;�=M;=LQM=J=MO;�
;�KS�L�=;�K-� 
N-�O��T�LS2000 20002005 20052010 2010 F



�$�?�&����%���������	����%��!��%�
��@���
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En 2010, si globalement, les jeunes ne 
sont pas plus nombreux qu’en 2005 à 
avoir pratiqué un sport en dehors des 

enseignements scolaires ou de leur  
travail, ils y consacrent cependant plus 
���
����&�*
	�
�����8������
���
�	�����
15-25 ans déclarent avoir pratiqué plus 
de deux heures de sport seul, avec 

des amis ou en club au cours des sept 
���	
�����������	�#�������	
���^!�8��	�
2005 et 2000. �
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Activités physiques
���#�����$����������H�<����������
��

������������&��
�������$������
��� 8/�?/� ����� ������
���� ���
actifs, ont été interrogés sur 
leurs modes et leur temps de 
déplacement pour se rendre sur 
������
������
�����������
����
�!�

Voiture et transports en  
commun, principaux modes de 
déplacement des jeunes
= La voiture et les transports 
en commun sont les principaux 
modes de déplacement des 
jeunes :  
"���!�8������
���
�	������!"#!�

ans, scolarisés ou actifs, 
déclarent avoir recours à 
la voiture pour se rendre 
habituellement sur leur 
�
������
�����������
����
�. 
^{� 8� �
��	
� �

�
���� �����-
��	
����%�

�����
�Z�8��
��	
�
y associer un autre moyen 
de transport,

"��̂ ]�8��������	
�������������
en transport en commun 
,��	
� ��� 8� �	� �����
�

�	�
avec un autre mode de dé-
placement),

"��#^�8�$��
��� ,��	
��!�8��	�
association),

"��{�8��	����(���������
��
����
,��	
�#�8��	������
�

�	/�

"���
�!�8��	�%����,��	
�^�8��	�
association).

Les jeunes, qui ont recours 
à plusieurs moyens de trans-
port, se déplacent le plus 
souvent “à pied” et en 
�
��	����
��	������	��,���8 
 des 15-25 ans).
= Les modes de déplacement 
diffèrent selon le sexe. Les 
garçons de 15-25 ans se  
déplacent plus souvent que les 

�
������	�%����,\�8�vs�̂ �8/�����	�
���(���������
��
����,Z�8�vs 
#� 8/�� ��
�� ��
	�� �������-
ment en transport en commun  
,^^�8�vs��#�8/&��

Deux jeunes sur trois mettent 
moins de 30 minutes pour se 
rendre sur leur lieu d’études 
ou de travail  
=�#]�8������!"#!��	���������	
�
��

�����
������8/��
��
���
pour se rendre sur leur lieu 
���
����������� 
����
���^{�8�
�	
����!��
�#Z��
	�
����#{�8�
�	
���^���
�!Z��
	�
����
�Z�8�
une heure ou plus.
= Ce temps de trajet apparaît 
plus important pour les jeunes 
qui se déplacent en transport 
en commun. En effet, pour 
les jeunes qui utilisent un seul 
mode de déplacement, la pro-
portion de 15-25 ans qui ont un 
trajet de moins de 30 minutes 
��
� ��� Z\�8� ����
� ���(� ��
�
����������	
�$�%�����\\�8��	�
���(���������
��
�����\��8��	�
%�

�����{��8�$��
�����
��^�8��	�
transport en commun. 

Modes et durée de déplacement  
diffèrent selon l’âge  
= Les modes de déplacement 
des jeunes varient selon l’âge :  
les 18-25 ans se déplacent 
plus souvent en voiture que 
�����!"�\��	��,!#�8�vs�#]�8/��
mais moins fréquemment en 

��	����
� �	� �����	� ,#Z�8�
vs�{#�8/��$��
���,#��8�vs�^��8/�
ou en deux roues motorisés  
,Z�8�vs�!�8/&

= Les 15-17 ans ont un temps 
de trajet un peu plus important 
���� �����]"#!��	�� k��#�8�����
15-17 ans mettent 30 minutes 
ou plus pour se rendre sur leur 
lieu d’études ou de travail vs 
^^�8������]"#!��	�&�7��
���
��
��
notamment à un recours aux 
transports en commun, plus 
������	
����[�������������	��&�
=�Parmi les 16-18 ans, les jeunes 
scolarisés en lycée professionnel 
déclarent plus fréquemment se 
����������	����(�������,�{�8�vs 
!�8/��
��	
��	�
��������
����
�
plus long que les jeunes en 
lycées généraux ou techniques 
,{#�8��	
�^���
	�
������
����
�
ou plus vs����8/&
=�Parmi les 18-25 ans, les jeunes 
actifs déclarent moins souvent 
que les jeunes scolarisés se 
���������$��
���,�#�8�vs�#!��8/

ou en transport en commun 
,���8�vs�^Z�8/&�������	
�����	�
n’observe pas de différence 
�
�	
)��

%�� ���� ��� 
��������
trajet entre ces deux groupes 
de jeunes. 

Un recours à la voiture plus  
������	
� ���[� ���� ���	��� 
����[�	����������
=�+	)	�� ���� ���	�������!"#!�
�	�� ���
��	
� �	� [�	�� �������
déclarent plus fréquemment 
se déplacer en voiture pour se 
rendre sur leur lieu d’études 
������ 
��%�
�� ,!\�8�vs� ���8/��
et moins souvent en transport 
�	������	�,#^�8�vs��^�8/&�����
contre, leur temps de trajet 
est peu différent de ceux qui 
���
��	
��	�[�	������
	�&

J�!���!��!�%&
����	��!���"��	��'=	�
!��(�)

Modes de déplacement des jeunes pour se rendre sur leur lieu 
d’études ou de travail selon l’âge

Pays de la Loire - 2010 (en %) 
 

Plusieurs réponses possibles  
SOURCE : Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2010. ORS, Inpes
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Activités sédentaires
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> Activités sur écran
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Regarder la télévision, utiliser un ordi-
nateur ou jouer à des jeux vidéo sont 
des activités qui font partie intégrante 
de la vie quotidienne des jeunes de 
la région. En effet, en semaine4��Z\�8�
des Ligériens de 15-25 ans passent du 
temps chaque jour devant un écran de 
télévision, d’ordinateur ou de console 
de jeux vidéo, à leur domicile, sur leur 
lieu d’études ou de travail.

Pour un certain nombre de jeunes, le 
temps journalier passé devant un écran 
��
�
�4��
����
�	
&�+	�����
	����^�8�
des 15-25 ans déclarent y passer plus 
���
��
��������������������
�#Z�8������
de quatre5. 
Le dimanche, les jeunes passent un peu 
moins de temps devant un écran qu’en 
����
	��k�^^�8��������	
�����	�������
�������� 
��
������������ ����"�$��#!�8�
plus de quatre.

Les jeunes de 15-25 ans passent  
�	�����
	��,)���/������������
��	�����
plus de temps devant un écran  

d’ordinateur ou une console de jeux 
vidéo que devant un écran de télévision.
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Ordinateur ou console  
de jeux vidéo Télévision

Pays de la Loire - 2010 (en %) 
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SOURCE : Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2010. ORS, Inpes
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moyenne nationale.

��������
��

����
�������
��������
�&������������
��������
&������
�����
�
��

�����
������
���'��������������
�����������
�!����������
����
������
�
�������
�������������
���������������

�

����<�
&���J�
��������������+������
�
'�����+�+����
������������

�

���&�
�
���
&���
����������������
���
�������
����������������+�

&��!�T����
�
����
��
�
�������
+����
�
�&�������

�

����<�
&�������
���������
��
�������������
��

����
�&�����������

������
����������=����
�����
���
�������=����
��������������������7849!

G�����

��

�������������&��
�����������
������������
��

�����
��������
�����������k����6
������
��$��������+
�����
2010 non pas de façon globale mais, à partir de trois questions concernant le temps consacré la veille à lire, à regarder la 
télévision, et à utiliser un ordinateur ou une console de jeux vidéo. Cette approche a été réalisée sans distinction du lieu 
	'���������������
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������#���
����
������
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Ces indicateurs sont complexes à interpréter isolément, mais une analyse du temps global consacré à ces différentes  
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lire ou de regarder la télévision sur un ordinateur. 
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passé devant un ordinateur ou une console de jeux vidéo et celui passé à regarder la télévision. 
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jeunes apparaissent donc importants.



Activités sédentaires 
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plus de deux heures par jour devant 
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cadre des études et du travail, qui est 
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> Télévision 
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rent regarder la télévision les jours de 
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jour. 

Comme pour l’usage de l’ordinateur 
ou des consoles de jeux, ces habitudes 
%��
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������	
����������N�	���
�����)����&
 
La proportion de jeunes qui regardent  
la télévision, en semaine, est équivalente 
���[������!"�\��	���
������]"#!��	�&���
��
le temps consacré à cette occupation 
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passer plus de deux heures par jour à 
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trois heures contre respectivement  
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> Ordinateur et console  
de jeux vidéo 
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déclarent passer du temps devant un 
ordinateur, y compris sur internet, ou 
sur une console de jeux à leur domicile, 
sur leur lieu d’études ou de travail, les 
�������������
	��k�^#�8�����	�����	
�
�����������(���������
�#��8���������
��
��
heures par jour. La question posée lors 
de l’enquête ne permet pas de distinguer 
le temps passé par les jeunes devant un 
ordinateur de celui passé devant une 
console de jeux.

Le temps passé devant un ordinateur 
ou une console de jeux, les jours de 
����
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Les 15-17 ans ont un usage moins fré-
quent de l’ordinateur ou des consoles 
de jeux que les 18-25 ans : en semaine, 
##�8������!"�\��	���������	
��������

7��[��������	�����
���	�����	
�
beaucoup de temps à regarder 
la télévision : la surcharge 
pondérale est plus fréquente…
L’enquête met en évidence une 
association entre le surpoids 
et le temps consacré par les 
jeunes à la télévision, après 
ajustement sur l’âge, le sexe et 
le statut (actif ou en formation) 
des jeunes, et sur la catégorie 
socioprofessionnelle du chef 
de famille. La prévalence de 
la surcharge pondérale atteint 
#��8����[� ���� ���	�����
���	�
semaine, regardent la télévision 

plus de deux heures par jour 
��	
����#�8����[����(���
� ��
consacrent moins de temps  
(OR ajusté=1,9 ; p=0,02). 
Par contre, aucune association 
�
�	
)��

%�� 	���
� �����%����
à partir des données de l’en-
quête, entre la prévalence de 
la surcharge pondérale et le 
temps passé en semaine devant 
un ordinateur ou une console 
de jeux d’une part, et le temps 
global passé devant un écran 
d’autre part.

… et l’activité physique moins 
importante
L’enquête montre l’existence 
d’associations entre l’activité 
physique et le temps passé à 
regarder la télévision, après 
ajustement sur l’âge, le sexe et 
le statut (actif ou en formation) 
des jeunes et sur la catégorie 
socioprofessionnelle du chef 
de famille.
Ainsi, les jeunes qui passent, en 
semaine, plus de deux heures 
par jour à regarder la télévision 
ont une activité physique moins 

����
�	
��k����8������!"#!��	���

déclarent avoir pratiqué un 
sport seul, avec des amis ou 
en club au cours des sept der-
	
���� �������
�!��8��������	
�
avoir marché au moins trente 
minutes la veille de l’enquête 
(vs�������

%���	
�!{�8��
�{��8�
des jeunes qui consacrent en 
semaine moins de deux heures 
par jour à la télévision). 
Par contre, aucune association 
significative n’est observée 
entre la pratique d’activités 
physiques et le temps global 
passé devant un écran.
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> Évolution 
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Le temps passé devant un écran a 
���
���	
������	
�����[� ���� ���	���
de la région entre 2005 et 2010. La 
proportion de 15-25 ans déclarant avoir, 
en semaine, passé plus de trois heures 
par jour devant un écran est ainsi passée 
���#]�8��	�#��!�$��^�8��	�#���&�
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Cette progression du temps passé devant 
un écran est liée à une forte hausse 
du temps passé devant un ordinateur 
ou une console de jeux vidéo. Ainsi, 
la proportion de jeunes de 15-25 ans 
consacrant plus de trois heures par jour 
en semaine devant un ordinateur ou une 
��	�����������(�����������������^�8��	�
#��!�$�#��8��	�#����,)���/&��
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et elle concerne les garçons comme  
����)����&

Une progression du temps passé par 
les jeunes devant un ordinateur ou une 
console de jeux vidéo est également 
observée le dimanche.

J
������	��!����&�/����	�[
Le temps passé à regarder la télévision 
suit, par contre, une tendance à la baisse 
depuis 2000. La proportion de 15-25 ans 
déclarant regarder, en semaine, plus de 
deux heures par jour la télévision est 
�
	�
������������]�8��	�#�����$��!��8�
�	�#��!����
��$��^�8��	�#����,)��#/&�
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Cette diminution du temps passé par 
les jeunes à regarder la télévision est 
également observée le dimanche. 

Ces résultats sont à considérer avec 
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à regarder la télévision a pu évoluer 
���#�����$�����!�"�
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consacré à “regarder la télévision” peut 
donc correspondre :
- à une baisse du temps consacré à 
visionner des émissions de télévision, 
- et/ou à une baisse du temps passé 
devant un poste de télévision, qui peut 
�
��� �������������� ��������������
temps passé à regarder des émissions 
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�
�����������
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Activités sédentaires 
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de la région ont été interrogés 
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à la lecture, quel que soit le 
lieu (école, travail, domicile) 
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les modalités de lecture se 
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&��������
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notamment fortement déve-
loppée (ordinateur, liseuse, 
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�������!�A
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��
la mesure du temps de lecture 
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���������������� 
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ou non la lecture numérique. 
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temps de lecture a pu évoluer 
���#� ���� $������ ��
��� ?33/�
et 2010. Pour ces raisons, les 
résultats présentés ci-après 
��
���
��
�������
�����������
précaution.  

!Z�8������!"#!��	���
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�
����
les jours
+	�����
	���!Z�8������
���
�	��
de 15-25 ans lisent quotidien-
nement à leur domicile ou sur 
leur lieu d’études ou de travail :  

#!�8��������	
���������	�����
"
�������
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par jour. 
Ces proportions sont en 2010 
peu différentes entre les 15-
17 ans et les 18-25 ans, ainsi 
����	
����������N�	���
�����)����&

La lecture est une activité plus 
������	
�����[� �����!"�Z��	��
dont le chef de famille est cadre 
ou exerce une profession intel-
���
�����������
���������[�����
�]"#!��	���	������

�	��
����[�
����#�"#!��	����
��	
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��V���
supérieur au baccalauréat. 

Baisse du temps consacré à  
la lecture 
Entre 2005 et 2010, la propor-
tion de 15-25 ans déclarant 
lire, en semaine, plus d’une 
demi-heure par jour a diminué 
��	��������
�	�,���8��	�#��!�vs 
#!�8��	�#���/&�
Cette diminution est observée 
���[������!"�\��	�����������[�
les 18-25 ans, et elle concerne 
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Lorsque le chef de famille est ouvrier, 
employé ou agriculteur, les jeunes de 
15-25 ans présentent plus souvent une 
������������	�������,�\�8�vs����8�����
autres jeunes). 

Ils déclarent moins fréquemment avoir 
pratiqué un sport au cours des sept der-
niers jours, en dehors des enseignements 
�����
����������
��%�
��,!��8�vs�{��8/���
�
moins souvent avoir marché au moins 
trente minutes la veille de l’enquête 
,!!�8�vs�{��8/&�
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�����	����
�	
)��

%��	�����-
raît selon le milieu social pour le temps 
global passé devant un écran, ni pour 
le temps passé à regarder la télévision. 
Par contre, les 15-25 ans dont le chef 
de famille est ouvrier, employé ou 
agriculteur, passent moins de temps en 
semaine devant un ordinateur ou une 
��	�����������(�%
����,�!�8�����	�����	
�
plus de trois heures par jour vs�#!�8�����
autres jeunes). 
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Dans la région, la prévalence de la 
surcharge pondérale ne varie pas selon 
la structure de la famille dans laquelle 
les jeunes de 15-19 ans vivent (mono-
parentale/deux parents de naissance). 

De même, aucune différence selon la 
structure familiale n’apparaît lorsque 
l’on compare la pratique d’activités 
physiques, le temps global passé devant 
un écran, devant un ordinateur ou une 
console de jeux vidéo, ou devant la 
télévison.

Les résultats de l’enquête mettent en 
évidence des liens entre la pratique d’un 
sport et la valorisation parentale. Ainsi, 
les jeunes de 15-18 ans qui se sentent 
“souvent valorisés” par leurs parents  
déclarent plus fréquemment avoir prati-
qué un sport au cours des sept derniers 
jours, en dehors des enseignements 
�����
���������������
��%�
��,\��8�vs�{��8/&�

Par contre, aucune différence n’apparaît 
lorsque l’on compare la prévalence de la 
surcharge pondérale selon la valorisation 
parentale ressentie par les jeunes. 
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Dans la région, la prévalence de la 
������������	�������	���
������
�	
)-
cativement différente entre les jeunes 
de 16-18 ans scolarisés en lycée profes-
sionnel et ceux des lycées généraux ou 
techniques. 

Pour le temps de marche pratiqué la 
veille de l’enquête, aucune différence 
n’est également observée entre ces 
deux groupes de jeunes. 
En revanche, les jeunes des lycées 
professionnels déclarent moins  
souvent avoir pratiqué un sport au cours 

des sept derniers jours, en dehors des 
enseignements scolaires ou de leur tra-
%�
��,!{�8�vs�\��8��������	���������
����
en lycée général ou technique). 

Concernant le temps global passé 
devant un écran et le temps passé à 
regarder la télévision, aucune différence 
�
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�����	����
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lycée. Par contre, le temps passé en  
semaine sur un ordinateur ou une console 
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y consacrent plus de trois heures par 
jour vs� !�8����� ���	��� ������
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lycée général ou technique). 
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La prévalence de la surcharge pondérale 
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entre les jeunes de 20-25 ans ayant 
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baccalauréat et ceux ayant un niveau 
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De même, aucune différence n’appa-
raît lorsque l’on compare la pratique 
d’activités physiques selon le niveau 
����
��V��&
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la Loire mais elle est intéressante à mentionner car elle se 
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Concernant la sédentarité, ont été étudiées les relations avec trois indicateurs : le temps global passé en semaineQ devant 
un écran, le temps passé en semaine sur un ordinateur ou une console de jeux vidéo, et le temps consacré en semaine à 
regarder la télévision. 
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permet de contrôler les éventuels effets de ces variables sur les facteurs étudiés. 
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ciés entre eux (précisions méthodologiques et résultats détaillés sur www.santepaysdelaloire.com, “Baromètre santé jeunes)”. 
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en semaine plus de temps devant un 
écran, ceci est lié à un usage plus  
important de l’ordinateur ou des 
��	��������� ���(� ,^��8�����	�����	
�
plus de trois heures par jour vs����8/&�
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��������	���
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cative n’apparaît selon le niveau de 
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la télévision. 
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Par rapport aux jeunes de 18-25 ans en 
formation, les jeunes actifs de cette 
classe d’âge présentent plus souvent 
une surcharge pondérale8�,#��8�vs����8/&�

Les jeunes en activité déclarent moins 
souvent avoir pratiqué un sport au cours 
�������
����	
����������,���8�vs�!\�8�
des jeunes en formation). Par contre, 
����	���
�����	��� �
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�
observée pour le temps de marche.

De même, le temps global passé devant 
un écran n’apparaît pas significati-
vement différent selon le statut des 
jeunes. Par contre, les jeunes actifs 
passent plus de temps en semaine à 
regarder la télévision que les jeunes en 
�����

�	�,#��8�����	�����	
���������
deux heures par jour vs����8/&�
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La prévalence de la surcharge pondérale 
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Ces jeunes déclarent moins fréquem-
ment avoir marché au moins trente 
minutes la veille de l’enquête que les 
���	���%
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�
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vs�!Z�8/&
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rurale étant notamment plus souvent 
des jeunes actifs et appartenant plus 
fréquemment aux catégories socio-
professionnelles les moins favorisées, 
ces deux associations ne persistent pas  
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�V������� ����
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social, de la situation scolaire ou  
professionnelle (actif ou en formation), 
de l’âge et du sexe.

Concernant la pratique sportive, aucune 
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les écrans, aucune différence n’est 
également observée entre les jeunes 
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Le Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2010 a été réalisé par l’Observatoire régional de la santé  
en partenariat avec l’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (Inpes).
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Forte augmentation du temps passé devant les écrans 
= Les activités sédentaires occupent également une place 
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passé devant un ordinateur ou une console de jeux vidéo. 
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Une situation moins favorable chez les jeunes  
les moins favorisés   
=� Les jeunes appartenant aux groupes sociaux les moins 
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des jeunes de ces territoires.

Une prévalence de la surcharge pondérale en hausse 
et désormais proche de la moyenne nationale 
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ces prévalences doivent être considérées comme minimales car 
elles sont basées sur les déclarations des jeunes concernant 
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Les jeunes consacrent plus de temps à la marche 
=�������������
��	����

%

������
������
� ����
���%��������
���[��������	������������
�	�����������������	
4�����		����k��	�
#�����!\�8������!"#!��	���������	
��%�
������������%�
�������
���	��6
�������
	��
��	
���
	�
������	
������
	���
(��
	�
���
����)�����vs��!�8��	�#��!&�
  
Une pratique sportive stable, mais des modalités  
qui évoluent
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