
Méthode
 Les statistiques de mortalité utilisées sont établies annuellement par l'Inserm CépiDc. L'analyse de la situation actuelle est basée, sauf
mention contraire, sur la moyenne des décès des années 2007-2009, afin de limiter les fluctuations aléatoires. 

 Les comparaisons région/France métropolitaine et l'étude des évolutions reposent sur des taux standardisés de mortalité qui permettent
d'éliminer les effets liés aux différences de structures par âge de la population. La population de référence utilisée pour la standardisation
des taux de mortalité est la population européenne IARC76.

 Les données relatives aux tentatives de suicide sont issues du Programme de médicalisation des systèmes d'information (PMSI) des services
de Médecine chirurgie obstétrique (MCO), et sont diffusées par l’Agence technique de l’information sur l’hospitalisation (ATIH). Elles regrou-
pent les séjours en établissements publics, privés et privés participant au service public hospitalier (PSPH). L'analyse concerne les patients
domiciliés dans les Pays de la Loire en 2009, ayant été hospitalisés à une ou plusieurs reprises pour tentative de suicide au cours de l'année.
Les différentes hospitalisations pour tentative de suicide d'un même patient ont été reliées grâce à un numéro de chaînage anonyme. 

 Les règles et consignes de codage définies par l’ATIH prévoient que pour les séjours pour tentative de suicide, soient mentionnés un
diagnostic associé (DAS) avec un code X60 à X69 (auto-intoxication) ou X70 à X84 (lésion auto-infligée), ainsi qu’un diagnostic principal (DP)
codé avec le chapitre XIX Lésions traumatiques, empoisonnements et certaines autres conséquences de causes externes (code S00 à T98).
Cependant, compte tenu des pratiques actuelles de codage, tous les séjours contenant en DAS un code X60 à X84 ont été retenus dans cette
étude, quel que soit le code mentionné en DP. Les séjours présentant en DAS un code Z915 (antécédents personnels de lésions auto-
infligées), et pour lesquels le DP était codé en T36-T50 (intoxications par des médicaments et des substances biologiques), ont été inclus
dans l'analyse.

 La population de référence utilisée pour la standardisation des taux d'hospitalisation pour tentative de suicide est la population de France
métropolitaine du RP 2006.

Repères bibliographiques
Documents régionaux

 ARS Pays de la Loire. (2012). Projet régional de santé des Pays de la Loire. 895 p.
 Vegas R. (2011). Evolution du suicide en Mayenne au cours des cinquante dernières années. Agence régionale de santé des Pays de la Loire.
Délégation territoriale de la Mayenne. 10 p.
 ORS Pays de la Loire. (2009). Santé mentale et maladies psychiatriques. Dans La santé des jeunes en Pays de la Loire. pp. 85-106.
 Daniel J, Le Gall A, Yeball K, Métivier M. (2006). Pays de la Loire : former les professionnels pour prévenir le suicide. 
La Santé de l’homme. Inpes. n° 382. pp. 4-10.
 ORS Pays de la Loire. (2006). Qualité de vie, santé mentale, violences, accidents chez les jeunes de 12-25 ans. 
Baromètre santé jeunes Pays de la Loire 2005. 23 p.
 Fanello S, Gohier B, Parot E et al. (2005). Evaluation de l’unité spécialisée d’accueil des suicidants adultes au CHU d’Angers. 
Santé publique. SFSP. vol. 17, n° 2. pp. 265-280.

Documents nationaux

 InVS. (2011). Numéro thématique - Suicide et tentatives de suicide : état des lieux en France. Bulletin épidémiologique hebdomadaire. 
n° 47-48. pp. 487-510.
 Ministère chargé de la santé. (2011). Programme national d'actions contre le suicide 2011-2014. 96 p.
 Drees. (2011). Suicides. In L'état de santé de la population en France : suivi des objectifs annexés à la loi de santé publique. 
Rapport 2011. Ministère chargé de la santé. pp. 322-323.
 Courtet P. (2010). Suicides et tentatives de suicide. Ed. Flammarion Médecine-Sciences. 349 p.
 Aouba A, Péquignot F, Camelin L, Laurent F, Jougla E. (2009). La mortalité par suicide en France en 2006. Etudes et résultats. 
Drees, Inserm-CépiDc. n° 702. 8 p.
 Fédération nationale des Observatoires régionaux de la santé. (2007). Le suicide dans les régions françaises. 8 p.
 Mouquet MC, Bellamy V. (2006). Suicides et tentatives de suicide en France. Etudes et résultats. Drees. n° 488. 8 p.
 Anaes, Fédération française de psychiatrie. (2001). La crise suicidaire : reconnaître et prendre en charge. Conférence de consensus.
19 et 20 octobre 2000. Ed. John Libbey Eurotext. 446 p.

Suicides et tentatives de suicide
dans les Pays de la Loire - Bilan 2012

Bilan disponible à l'adresse 
www.santepaysdelaloire.com/ors/grandes-enquetes-et-travaux-permanents/suicides/

Méthode et repères bibliographiques

Observatoire régional de la santé des Pays de la Loire
Dr Jean-François Buyck, Marie-Cécile Goupil, 
Mélanie Dufresne, Dr Paolo Bercelli, Dr Anne Tallec

Février 2012 Etude cofinancée par l'ARS et le Conseil régional des Pays de la Loire


