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Le territoire étudié

Les délégations du Conseil départemental
Pays de Retz Sud
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Caractéristiques sociodémographiques
des 12-25 ans du Pays de Retz Sud

Vue d’ensemble de la santé des jeunes
de Loire-Atlantique et
du Pays de Retz Sud

Les déterminants comportementaux
de la santé des jeunes



Un habitant du territoire sur 7

est age entre 12 et 25 ans

10 500 jeunes de 12-25 ans habitent sur le territoire

« ilsrepresentent 15 % de la population du territoire

(Loire-Atlantique : 18 % ; France métropolitaine : 17 %)
« etenviron 5 % des 232 000 jeunes du département

« 3100sont agés de 12-14 ans, 2 700 de 15-17 ans, 4 700 de 18-25 ans

+ 500 jeunes entre 2007 et 2012

« Soit environ + 1 % en moyenne par an

(Loire-Atlantique : + 0,2 % ; France métropolitaine : - 0,4 %)

Sources : RP 2007 et 2012 (Insee), exploitation ORS
Précisions : les éleves ou étudiants majeurs, ayant leur résidence familiale sur le territoire d'une commune et qui résident dans une autre commune pour leurs

études, sont comptabilisés dans la population de la commune de leur lieu d’études.
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Un niveau d'études qui progresse

Des filieres
professionnelles courtes
plus fréquentes

chez les jeunes du territoire

Comme a l'échelle

du département,

un jeune sur 5 sortis
du systeme scolaire
est sans qualification

Niveau de dipléme parmi les 16-24 ans
sortis du systeme scolaire**

Pays de Retz Loire- France
Atlantique metrop.
Sud
100% 6 Diplome
12 16 détud
11 25 22 detudes
80% supeérieures
m Bac
32
60% 31
55
m CAP-BEP
40%
33
24
20% S.anAs
dipldome,
28 21 20 20 24 Brevetdes
0o colleges
0
1990 1999 2012 2012 2012

(Eff=3500)

Sources : RP 1990, 1999, 2012 (Insee) ; exploitation ORS
** jeunes non scolarisés



Les jeunes du secteur entrent plus tot

dans la vie active

Activité des jeunes de 20-24 ans (2012)

» 72 % des 20-24 ans 100%
exercent un emploi
Autres
vs 51 % en France 80%
m Eléves, étudiants*
60%
® Chdémeurs
» 17 % sont au chomage 40%
= Actifs ayant un
, , loi
. Un taux plus élevé P
20%
qu’'en 2007 (12 %)
0%
Pays de Retz  Loire- France

Sud Atlantique métrop.

Source : RP 2012 (Insee), exploitation ORS
*Y compris stagiaires non rémunérés

Maison des adolescents de Loire-Atlantique - ORS Pays de la Loire - Saint-Philbert-de-Grand-Lieu, 18 octobre 2016 6



2. Vue d’ensemble de la santé des jeunes
de Loire-Atlantique et
du Pays de Retz Sud
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Sante : quelles sources de données ?

Des données qui permettent de décrire
les probléemes de santé les plus graves chez les jeunes

- diagnostics principaux d’hospitalisation

- motifs d'admission en affection de longue durée
par les caisses d’'assurance maladie

« causes médicales de déces

» Une approche pour le territoire Pays de Retz Sud
ou départementale (lorsque les effectifs sont faibles)

Des données complémentaires issues des enquétes en population
(comportements, habitudes de vie, perceptions ...)
a I'échelle départementale ou régionale :

- enguétes nationales Escapad (OFDT)
- enquétes régionales Barometre santé jeunes (ORS/Inpes)...



Les jeunes ont dans leur grande majorité .

une perception positive de leur état de santé ' =
_—

Dans les Pays de la Loire (2014)

_Peg Pas du tout
satisfaisant satisfaisant

1%

» 94 % jeunes de 17 ans
déclarent que, par rapport
aux personnes de leur age,
leur état de santé est
« tres » ou « plutot »
satisfaisant

» Un regard plus positif
chez les garcons

Source : Escapad 2014 (OFDT), exploitation ORS
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Les jeunes sont relativement peu concernés

par les problemes de santé les plus graves

En Loire-Atlantique

Taux de séjours hospitaliers pour 1 000 (2015)

1200
Des taux
, . . . 400
- d'’hospitalisation — Hommes
0 . : : : : : : : —IFen]mesl
en cou rt Séjour 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 age
d'admiSSion en aﬂ_-ection Taux d’admissions en ALD pour 1 000 (moy. 2012-2014)
° 150
de longue durée 7
1+ A >0 ——Hommes
- de mortalite 6= Femmes ,_
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n ette m e nt ! nfe rl e u rs Taux de mortalité générale (moy. 2011-2013) - échelle log.
a ceux observes dans 1o -
les autres classes d’age P | —— ommes
0 N~ _A— — ——Femmes_
0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Sources : PMSI MCO (ATIH), Cnamts, CCMSA, CCRSI, Inserm CépiDC ; exploitation ORS age
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Maladies des dents, traumatismes,

motifs d’hospitalisation les plus fréquents

Diagnostics principaux les plus frequents chez les 10-24 ans
Pays de Retz Sud (2015)

100%
30% A
80% 9 utres
249% 42%
60% 13% m Grossesse, accouchement
et puerpéralité
40% 4% Exame,ns, investigations
sans résultats anormaux
i ® Lésions traumatiques,
20% empoisonnements
15% m Maladies des dents et du
0% parodonte
10-14 ans 15-19 ans 20-24 ans
(nb de séjours=567) (n=792) (n=563)

Source : PMSI MCO (ATOH), (données domiciliées, hors séances), exploitation ORS
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Des deces en diminution,

et qui concernent surtout des garcons

En Loire-Atlantique, chez les 10-24 ans

Une mortalité globalement Taux de mortalité générale
parmi les 10-24 ans (2001-2012)
en recul, comme en France 70

60
Chaque année

sur la période 2011-2013:
78 déces, dont 57 garcons

50

40

30

20

- en moyenne 5 décés parmi

10
les jeunes du territoire (4 garcons)
0

N O >SS o OO
S L TP S F S
P AT AR A A A D PP

Une mortalité départementale
supérieure a la moyenne nationale — Loire-Atlantique -+ France métrop.
sur |eS annéeS récentes Sources : Inserm CépiDc, Insee ; exploitation ORS

Taux : pour 100 000
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Accidents et suicides,

principales causes de déces des jeunes

Principales causes de déces chez les 10-24 ans
Loire-Atlantique (moyenne 2011-2013)

60
50 (eff=48)
Autres
40 —
B Tumeurs
30
(eff=25) .
= Suicide
20
Accident de la vie
10 (eff=6) courante
m Accident de transport
0 |
10-14 ans 15-19 ans 20-24 ans

Source : Inserm CépiDc, exploitation ORS
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Les déces des jeunes

par accident de la route

En Loire-Atlantique, chez les 10-24 ans

21 déces en moyenne par an

(66 déces tous Gges au total) Taux de mortalité par accident de transport
parmi les 10-24 ans (2001-2012)
- 1a2déces parmi les jeunes 18
du territoire (6 décés tous dges) 16 France
14 .
Des garcons dans 76 % des cas 12 N\
(79 % tous ages) 10 R
o Atlantique T
Une mortalité départementale en 6
recul et relativement proche de la 4
moyenne nationale 2
0

. . N O X O oo A DD O 0 N
Des jeunes qui garderont FTESS S E S S S S
deS Séque”es majeures Sources : Inserm CépiDc, Insee ; exploitation ORS

Taux pour 100 000
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les jeunes

par accident de la route

En Loire-Atlantique, chez les 15-24 ans

Des déces consécutifs a des accidents survenus
souvent la nuit (53 %) et le week-end (60 %)

Des déces concernant principalement des usagers
de véhicules légers (58 %) ou de 2 roues (33 %)

Une alcoolémie positive du conducteur
pour 41 % des tues

Source : Observatoire régional de la sécurité routiere (moyenne 2013-2015), exploitation ORS
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En Loire-Atlantique, chez les 10-24 ans

Taux de mortalité par suicide

16 déces en moyenne par an parmi les 10-24 ans (2001-2012)

(234 déces tous ages)

9 -
Loire-
s P . . 8 Atlantique
- dont 1 a2 déces parmi les jeunes -
6

du territoire (72 déces tous dges)

Des garcons dans 80 % des cas
(tous ages : 79 %)

Une mortalité supérieure
a la moyenne nationale

Sources : Inserm CépiDc, Insee ; exploitation ORS
Taux pour 100 000
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Certains jeunes ne se sentent pas etlou v

ne sont pas en bonne santeé ¢ -

Des jeunes qui ont une perception négative de leur santé
* 6 % des jeunes des Pays de la Loire, agés de 17 ans, déclarent que
leur état de santé est « peu » ou « pas du tout » satisfaisant

par rapport aux personnes de leur age (escapad 2014)

Des jeunes atteints d'une affection chronique et grave
(3 % en affection de longue durée sur le territoire)

Des jeunes en situation de handicap
« Environ 150 jeunes de 12-24 ans (1,5 %) résidant sur le territoire
perGOivent une allocation SpéCiﬁque (AEEH ou AAH) (source : capmsa, exploitation ORs)

Des jeunes en situation de souffrance psychique
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Affections chroniques et graves

Environ 375 jeunes de 10-24 ans du territoire Pays de Retz Sud

sont en affection de longue durée (ALD)

Nombre estimé de 10-24 ans en ALD selon la pathologie (31/12/2013)

Troubles mentaux et du comportement

Dont : - troubles envahissants du développement (dont autisme) ..

- retard mental

-troubles de la personnalité et du comportement

Diabéte

Epilepsie

Cancers

Asthme

Scoliose structurale évolutive

Paralysie cérébrale, autres syndromes paralytiques
Inconnu

Autres

Sources : Cnamts, CCMSA, RSI ; exploitation ORS
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45
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Souffrance psychique

Dans les Pays de la Loire (2014)

Parmi les jeunes de 17 ans

4 % des garcons et 5 % des filles déclarent
avoir penseé a se suicider plusieurs fois dans I'année

1 % des garcons et 4 % des filles declarent avoir déja
fait une tentative de suicide, qui les a conduit a I'hopital

Source : Escapad (OFDT), exploitation ORS
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Souffrance psychique

Dans les Pays de la Loire (2014)

Parmi les jeunes de 17 ans

"Je me sens découragé(e)” mmmmmmm— 000, o7
"Je dors trées mal" —"1s

"Je sens que la tristesse, le cafard me débordent en ce moment”  m— 1705 2’7

"Je n'ai pas d'énergie pour I'école, pour le travail" 235, mFilles
WA DA . . " m Garcons
A l'école, au boulot, |’y arrive pas 130,
"Je ne supporte pas grand-chose" s

"Ce gque je fais ne sert a rien" mo%/ff%

"Au fond, quand c’est comme ¢a, j'ai envie de mourir" L, 9%
"Il N’y a rien qui m’intéresse, plus rien qui m’amuse" oAl

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Source : Escapad 2014 (OFDT), exploitation ORS
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En conclusion de cette vue d’'ensemble '

La grande majorité des jeunes sont en bonne santé

Certains jeunes (3 a 4 %) sont atteints
de maladies graves ou de handicaps

Deux grands enjeux dans cette classe d’'age
« Les accidents et leurs conséquences

« Lasanté mentale
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3. Les déterminants comportementaux
de la santeé des jeunes
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Des comportements qui constituent des determmants

de I'état de santé actuel et futur des jeunes...

Consommation excessive d’'alcool
Consommation de tabac
Consommation de drogues illicites

Déterminants de I'état nutritionnel, surpoids...

. et qui peuvent aussi constituer des signes d'alerte
ou des symptdomes de difficultés de difféerents ordres
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L'alcool, premier produit expérimenté .

En Loire-Atlantique, a 17 ans :

97 % déclarent avoir déja

i ) 100%
consommeé de I'alcool
80%
e 83 % du tabac
, 60%
e 61 % du cannabis
40%
75 % déclarent avoir
20%
déja été ivres
0%

Source : Escapad 2014 (OFDT)

Expérimentation de substances
psycho-actives selon I'age
(Pays de la Loire, 2010)

/

Alcool

F

/\/ Tabac

Cannabis

15-16  17-18  19-20 21-22  23-25
ans ans ans ans ans

Source : Barométre santé jeunes Pays de la Loire 2010 ; Inpes, ORS
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Des usages de l'alcool en forte progression, .,

nettement plus élevés qu’au plan national

Evolution des usages d’alcool chez les jeunes agés de 17 ans

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Usage régulier*

2008 2011 2014

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sources : Escapad 2008, 2011, 2014 (OFDT)
* Usage d’alcool 10 fois ou plus dans le mois
** API (alcoolisation ponctuelle importante) : 5 verres et plus en une occasion

3ivresses ou +
dans l'année

44%

/{r_e—.
Atlantique

2008 2011 2014

50%
40%
30%
20%
10%

0%

3 API** ou +
dans le mois

38%

Loir_e:/
Atlantique

—
........ O ceiinnnnng
- France 22%
métrop

2008 2011 2014
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Des consommations réguliéeres et

excessives fréquentes chez les garcons

En Loire-Atlantique, a 17 ans

10 API** ou +

o Usage 10 ivresses ou + _
0 dans le mois

regulier* dans I’année

40

30 -

20 -

10 -

0 -

Garcons Filles Garcons Filles Garcons Filles

Source : Escapad 2014 (OFDT)
* Usage d’alcool 10 fois ou plus dans le mois
** API (alcoolisation ponctuelle importante) : 5 verres et plus en une occasion
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Les jeunes, une population partlcullerememtv

concernée par le tabagisme

En Loire-Atlantique, a 17 ans :

Jeunes déclarant fumer selon le sexe

%
70

» Fumeurs quotidiens : 42 %
- dont usage intensif
(> 10 cigarettes / jour) : 10 %

60 -

50 -
= fumeurs

40 - occasionnels

30 -
» Fumeurs occasionnels : 17 %

20 -
m fumeurs

10 7 quotidiens

0 -

Garcons  Filles

Source : Escapad 2014 (OFDT)
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Expérimentation et usage quotidien du tabac

en hausse, plus élevés qu'au plan national ' °

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Evolution des usages du tabac chez les jeunes agés de 17 ans

Expérimentation

Loire-

0
Atlantique 8/3./0

métrop.

—France G804

2008 2011 2014

100%
80%

60%

40% -

20%

0%

Sources : Escapad 2008, 2011, 2014 (OFDT)

* > 10 cigarettes par jour

Usage quotidien

Loire-
Atlantique

2008 2011 2014

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Usage intensif

> 10 cigarettes par jour

Loire-

0
Atlantique 10%

France
| metrop.I

Teee ®
8%

2008 2011 2014

28



Cannabis

Un produit présent dans I'environnement des jeunes

En 2014, 61 % des jeunes du département agés de 17 ans
déclarent en avoir déja consommeé

14 % déclarent un usage régulier (= 10 fois dans le mois)

Des usages en augmentation entre 2011 et 2014
en Loire-Atlantique comme en France

... qui apparaissent en 2014 plus fréquents
dans le département qu’au plan national

Sources : Escapad 2011, 2014 (OFDT)
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Surpoids et obésit

Une situation qui apparait selon les enquétes
globalement plus favorable dans les Pays de la Loire
qgu'au plan national

Selon leurs déclarations de poids et de taille, en 2010,

2 % des 15-25 ans de la région présentent une obésité vs 4 % en France

12 % un surpoids vs 11 % en France

Mais qui s'est dégradée comme en France

Obésité: 1 % en 2005;2 % en 2010
Surpoids : 8 % en 2005; 12 % en 2010

Sources : Barometre santé jeunes Pays de la Loire 2005, 2010 (Inpes), exploitation ORS
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En conclusion

Perception des jeunes de 17 ans de leur avenir dans 10 ans,
sur une échelle allant de 0 a 10 - Pays de la Loire (2014)

50%
75 %
40% A
- \
30% 27%
20%
11% 11%
10% 9% 7%
2%
L L _ 1=
0% %o 0% 0% 2 -
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Trés sombre/ Trés agréable/
Tres difficile Tres facile

Source : Escapad 2014 (OFDT), exploitation ORS

Maison des adolescents de Loire-Atlantique - ORS Pays de la Loire - Saint-Philbert-de-Grand-Lieu, 18 octobre 2016 31



Sources et références

Insee. Résultats du recensement de la population. [En ligne].
http://www.insee.fr/fr/bases-de-donnees/default.asp?page=recensements.htm.

Inserm CépiDc. Bases nationales des causes médicales de décés, exploitation ORS Pays de la Loire.

Cnamts, CCMSA, RSI. Bases nationales des Affections de longue durée (ALD), exploitation ORS Pays
de la Loire.

Bases nationales PMSI MCO, ATIH, exploitation ORS Pays de la Loire.

Observatoire régional de sécurité routiere des Pays de la Loire, Dreal Pays de la Loire. Données de
I'accidentalité en région Pays de la Loire.

Bénéficiaires de 'AAH et de 'AEEH, Cnaf, MSA, exploitation ORS Pays de la Loire.

OFDT. Enquéte ESCAPAD (Enquéte sur la santé et les consommations lors de l'appel de préparation a
la défense). [En ligne]. https://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/escapad/

Spilka S, Le Nézet O, Ngantcha M, et al. (2015). Les drogues a 17 ans: analyse de I'enquéte ESCAPAD
2014. Tendances. OFDT. n° 100. 8 p.

ORS Pays de la Loire. (2015). La consommation d'alcool des jeunes en Loire-Atlantique. 8 p.

ORS Pays de la Loire. (2012). Surpoids et obésité, activités physiques et sédentaires. Baromeétre santé
jeunes Pays de la Loire 2010. 16 p.

ORS Pays de la Loire. (2012). Consommation d'alcool, de tabac et autres conduites addictives.
Barometre santé jeunes Pays de la Loire 2010. 20 p.

32



