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Caractéristiques sociodemographiques
des 11-24 ans du Vignoble nantais

Vue d’ensemble de la santé des jeunes
de Loire-Atlantique et du Vignoble nantais

Principaux comportements et habitudes de vie
susceptibles d’'impacter directement la santé
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17 700 jeunes de 11-24 ans dans le Vignoble

Prés d’1 habitant du Vignoble sur 6

(16 % vs 18 % en Loire-Atlantique, 17 % en France métropolitaine)

« 6700 sont agés de 11-14 ans
* 4400 de 15-17 ans

. 6 600 de 18-24 ans

+ 1 450 jeunes entre 2009 et 2014

 soit+ 1,7 % en moyenne par an
(Loire-Atlantique : + 0,9 % ; France meétropolitaine : 0 %)
Sources : RP 2009 et 2014 (Insee), exploitation ORS

Précisions : les éléves ou étudiants majeurs, ayant leur résidence familiale sur le territoire d'une commune et qui résident dans une autre commune pour leurs
études, sont comptabilisés dans la population de la commune de leur lieu d’études.



Niveau de diplome

Niveau de dipléme parmi les 16-24 ans
Parmi les jeunes du Vignoble sortis du systéme scolaire
. . _ Vignoble nantais, Loire-Atlantique, France métropolitaine
sortis du systeme scolaire

Vignoble L-A. Fr.
100% Dipléme
d'études

27 23 supeérieures

6
1 17 22 17
. 30
en progression 80%
m Bac
, . 27 33
supérieur 60% 34 o E
chez les filles 35 o CAP-BEP
. 40%
des filieres courtes plus
fréquentes qu’au plan 20% Sans
28

Un niveau de diplome

. : I
départemental et national 1 e
0% colleges
I I Q ) ™ ™ ™ ™ D
1 000 jeunes sortl_s R %59\ ] S PGS
du systeme scolaire et S ¥

N
n’ont aucun dipléme* &

Sources : RP 1990, 1999, 2014 (Insee), exploitation ORS
Champ : jeunes non-éleves étudiants
* En dehors du brevet des colleges



Insertion professionnelle

Parmi les jeunes du Vignoble, o _
Activité des jeunes de 20-24 ans

ég és de 20-24 ans Vignoble nantais, Loire-Atlantique, France métrop. (2014)
» 68 % exercent un emploi 100%
(49 % en France)
80%
Autres
» 16 % sont au chOmage 60%
(18 % en France) s
40%
« contre 11 % en 2009 u Chameurs

20%
Fin 2016

= Actifs ayant

0% un emploi

» Environ 1 300 demandeurs
d'emploi de moins de 25 ans (at 48 ¢

- dont 600 en catégorie A

(Source : Péle emploi, données brutes)
Source : RP 2014 (Insee), exploitation ORS
*Y compris stagiaires non rémunérés
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2. Vue d’ensemble de la santé des jeunes
de Loire-Atlantique et du Vignoble nantais

Maison des adolescents de Loire-Atlantique - ORS Pays de la Loire — Vallet, 14 novembre 2017 7



Santeé : quelles sources de données ?

Des données qui permettent de décrire
les problemes de sante |les plus graves chez les jeunes

- motifs d’'admission en affection de longue durée
par les caisses d’assurance maladie

¢ passages aux urgences
- diagnostics principaux d’hospitalisation
- causes médicales de déces

» Une approche pour le territoire Vignoble nantais
ou déepartementale (lorsque les effectifs sont faibles)

Des données complémentaires a I’échelle départementale issues
de ’enquéte nationale Escapad 2014 réalisée par ’'OFDT
(comportements, habitudes de vie, perceptions...)

mp A confronter avec les perceptions des acteurs locaux



Les jeunes ont dans leur grande majorité

une perception positive de leur état de santé

En Loire-Atlantique, en 2014

94 % des jeunes de 17 ans
declarent un état de sante
« tres » ou « plutot » satisfaisant*

Un taux relativement stable
(93 % en 2008, 95 % en 2011)

et similaire a la moyenne
nationale (94 % en 2014)

*par rapport aux personnes de leur age

Perception des jeunes de 17 ans de leur état
de santé par rapport aux personnes de leur age
Loire-Atlantique (2014)

_Pey Pas du tout
satisfaisant satisfaisant
6% <1%
Plutot

satisfaisant N

50% _Tre_s
satisfaisant

44%

Source : Enquéte Escapad 2014 (OFDT), exploitation ORS
Lecture : 44 % des jeunes déclarent que par rapport aux personnes de leur age,
leur état de santé est « trés satisfaisant »



Les jeunes sont relativement peu concernés

par les problemes de santé les plus graves

Des taux

d’admission en affection
de longue duree

de passage aux urgences

d’hospitalisation
en court sejour

de mortalité

nettement inférieurs
a ceux observés dans
les autres classes d’age

En Loire-Atlantique

1200 Taux de séjours en court séjour pour 1 000 (2015)
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0. : . . . . . . —IFenjmes .
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Taux de mortalité générale (moy. 2011-2013) - échelle log.
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Sources : PMSI MCO (ATIH), Inserm CépiDC, exploitation ORS
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Des déces en diminution,

et qui concernent surtout des

Parmi les habitants de Loire-Atlantique,
sur la période 2011-2013

Evolution du taux de mortalité générale
parmi les 10-24 ans selon le sexe

78 déCéS par an parmi IeS 10_24 ans Loire-Atlantique, France métropolitaine (2001-2012)

dont 57 garcons o
60
« 6 deéeces parmi les jeunes
du Vignoble (5 garcons) o0
40
Une mortalité globalement 20
en recul (- 27 % depuis 2001), 20 e
comme en France 10
0

Une mortalité supérieure a la moyenne S E S F O
nationale sur les années récentes
(+ 17 % en 2011-2013)

— |_oire-Atlantique =~ seeeee France métrop.

Sources : Inserm CépiDc, Insee ; exploitation ORS
Taux : pour 100 000, lissés sur trois ans
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Accidents et suicides,

principales causes de déces des jeunes

Nombre moyen de déces parmi les 10-24 ans selon I'age et la cause
Loire-Atlantique (moyenne 2011-2013)

70 -
(eff=62)
60
Autres
18
50 -
® Tumeurs
20 .
30 - 13 Suicide
— 7 . .
20 (eff=16) Accident de la vie
6 courante
10 - R S .
3 m Accident de la
0  eesw— circulation

10-17 ans 18-24 ans

Source : Inserm CépiDc, exploitation ORS
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Les déces des jeunes

par accident de la route

Parmi les habitants de Loire-Atlantique,

sur la période 2011-2013

Evolution du taux de mortalité
par accident de transport parmi les 10-24 ans

21 déces par an chez les 10-24 ans Loire-Atlantique, France métrop. (2001-2012)
(66 déces dans la population « tous ages »)

] ] 18
dont_3 deces parmi les jeunes 6 France
du Vignoble (5 déces tous ages) 14
) 2 N\
Des garcons dans 76 % des cas . Loire- e
(tous ages : 79 %) . Atlantique =~ = St
Une mortalité en fort recul 6
(- 48 % depuis 2001) 4
2
Une mortalité relativement 0
proche de la moyenne nationale A R P i U
150 bIeSSéS hospltallsés parm| |es 15_24 ans, Sources : Inserm CépiDc, Insee, exploitation ORS

Taux pour 100 000, lissés sur 3 ans

certains garderont des sequelles majeures

13



Les déces par suicide chez les jeunes

Parmi les habitants de Loire-Atlantique,
sur la période 2011-2013

16 déces en moyenne par an
parmiles 10-24 ans
(234 déces par suicide « tous ages »)

« dont 1 déces parmi les jeunes
du Vi gno ble (18 déces tous ages)

Des garcons dans 80 % des cas
(tous ages : 79 %)

Une mortalité qui fluctue
mais reste globalement
supérieure a la moyenne
nationale (tous ages : + 17 %)

Evolution du taux de mortalité
par suicide parmi les 10-24 ans
Loire-Atlantique, France métropolitaine (1991-2012)
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Sources : Inserm CépiDc, Insee, exploitation ORS
Taux pour 100 000, lissés sur 3 ans

14



Certains jeunes ne se sentent pas et/ou

ne sont pas en bonne santé

Des jeunes qui ont une perception négative de leur santé
* 6 % des jeunes du département agés de 17 ans déclarent que leur état de santé est
« peu » ou « pas du tout » satisfaisant par rapport aux personnes de leur age (Escapad 2014)

Des jeunes atteints d’une affection chronique et grave

« Environ 550 jeunes de 10-24 ans du Vignoble sont en affection de longue durée (3 %)

Des jeunes en situation de handicap

« Environ 220 jeunes de 12-24 ans du Vignoble percoivent une allocation spécifique* (1,5 %)

Des jeunes en situation de souffrance psychique

* AEEH : Allocation d’éducation de I'enfant handicapé, AAH : allocation adulte handicapé (sources : CNAF, CCMSA)
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Les situations de détresse psychologique

réactionnelle

En Loire-Atlantique, en 2014

Des situations relativement frequentes, susceptibles
de se manifester par

- des états dépressifs

— modérés : 24 % des jeunes de 17 ans, séveres : 3 % (échelle ADRS)

« des conduites suicidaires

- 5% des jeunes de 17 ans déclarent avoir pensé a se suicider
plusieurs fois dans I'année (4 % en France)

- 4 % déclarent avoir déja fait une tentative de suicide,
gui les a conduit a I'hépital (3 % en France)

Des spécificités marquées selon le sexe

Sources : Enquéte Escapad 2014 (OFDT), exploitation ORS
* selon I'échelle ADRS
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Affections chroniques et graves

» Environ 550 jeunes de 10-24 ans du Vignoble
sont en affection de longue durée (ALD)

Nombre estimé de 10-24 ans en ALD selon la pathologie (31/12/2014)

Troubles mentaux et du comportement = 173
Dont : - troubles du comportement 49
- troubles envahissants du développement (dont autisme) 43
- retard mental 31

- troubles des conduites alimentaires @ 20

Cancers . 57
Diabéte = 36
Scoliose | 29
Paralysie cérébrale, autres syndromes paralytiques = | 28
Epilepsie = 22
Autres 21

0 50 100 150 200 250
Sources : Cnamts, CCMSA, RSI ; exploitation ORS
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3. Principaux comportements et habitudes de vie
susceptibles d’impacter directement la santé
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L’alcool, premier produit expérimenté

En Loire-Atlantique, en 2014

97 % des jeunes de 17 ans déclarent
avoir déja consomme une boisson alcoolisée*
(89 % en France)

« 83 % du tabac (68 %)
* 61 % du cannabis (48 %)

75 % déclarent avoir déja eté ivres (59 %)

Des expérimentations plus souvent déclarées
par les garcons

Source : Enquéte Escapad 2014 (OFDT)
* biere, cidre, vin, apéritif, alcool fort...
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Des usages de I’alcool en forte progression,

et nettement plus élevés qu’au plan national * -

Evolution de la fréquence des usages d’alcool chez les jeunes de 17 ans
Loire-Atlantique, France métropolitaine (2014)
. 3ivresses ou + 3 API™ ou +
Usage regulier* dans I'année dans le mois
0
°0% 44%
38%
40% ./'{ir_e—. Loire-
Atlantique Atlami,qf/
30%
0 | 24% PRI &, . /
Loire- France e ®ceeoa..,, ®
20% - —métrop.—25% *“France  22%
12%) métrop.
10% -+ erprie™
meétrop
0% I I 1 [ I I | I T T ]
2008 2011 2014 2008 2011 2014 2008 2011 2014

Sources : Enquétes Escapad 2008, 2011, 2014 (OFDT), exploitation ORS
* Usage d’alcool 10 fois ou plus dans le mois
** API (alcoolisation ponctuelle importante) : 5 verres et plus en une occasion
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Expérimentation et usage quotidien du tabac en

hausse, plus élevés qu’au plan national

Evolution de la fréquence des usages du tabac chez les jeunes de 17 ans
Loire-Atlantique, France métropolitaine (2014)

Ari : - Usage intensif
Experimentation Usage quotidien g _
> 10 cigarettes par jour
100%
ire- 0
80% At'l_a?']l{l% ue 8)3 /o

60% - France—— G894

métrop.

42%
40%
................... () Loire-
20% Fance 3205 T
0,
0% . . | . . . |  mérop. 8%
2008 2011 2014 2008 2011 2014 2008 2011 2014

Sources : Enquétes Escapad 2008, 2011, 2014 (OFDT), exploitation ORS
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Cannabis

En Loire-AtIantique en 2014 Evolution de la fréquence des usages du cannabis
’ chez les jeunes de 17 ans

Loire-Atlantique, France métropolitaine (2014)

Expérimentation et Expérimentation Usage régulier*
usage régulier 100%
chez les jeunes de 17 ans 80%
, Loire-
plus frequents 60% - o 61%
u’'au plan national ﬂ ..... N
q p 40% | @ccccccen o’ |E A
France
20%
et qui, comme en France, 0% | | - | | |
sont en augmentation 2008 2011 2014 2008 2011 2014

depuis 2011

Sources : Enquétes Escapad 2008, 2011, 2014 (OFDT), exploitation ORS
* Au moins dix fois au cours des 30 derniers jours
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Nutrition

En Loire-Atlantique, en 2014

7 % des jeunes de 17 ans en surcharge pondérale* (9 % en France)
Un taux calculé a partir du poids et de la taille déclarés, trés sous-estimé
Un indicateur avec généralement un gradient social tres marqué

Une situation liée pour une large part a des habitudes alimentaires
defavorables et a la sédentarité

54 % des jeunes de 17 ans déclarent passer le week-end
plus de 4 heures par jour sur écran (1v, ordinateur, console)
(53 % en France)

> Des habitudes susceptibles d’avoir un retentissement plus large

Source : Enquéte Escapad 2014 (OFDT), exploitation ORS
* Indice de masse corporelle (calculé a partir de la taille et du poids déclaré par les jeunes) supérieur ou égal a 25
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Conclusion

La grande majorité des jeunes sont en bonne santé
et se percoivent comme tels

Environ 3 % d’entre eux sont atteints d’'une maladie grave,
environ 1,5 % en situation de handicap reconnu

Des enjeux majeurs, pour partie liés entre eux,

L’'usage de substances psychoactives
Les accidents de la route
Les situations de surcharge pondérale

Les situations de détresse psychologique réactionnelle
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