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• Psychiatres

• Psychologues

• RPPS (Drees, ANS)

• Adeli (Drees, ANS)

• Y compris les remplaçants (thésés pour les psychiatres), ainsi que les 
professionnels qui cumulent emploi et retraite

Périmètre de l’état des lieux
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Entre 2012 et 2022 : + 105 psychiatres (+18 %) 
+ 1 747 psychologues (+93 %)

Sources : Drees / ANS, répertoires Adeli et RPPS - Exploitation ORS
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Champ : psychologues âgés de moins de 62 ans
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Des densités inférieures à la moyenne nationale :
- 23 % pour les psychiatres, - 8 % pour les psychologues

Densité pour 100 000 

habitants - 2022 
Ensemble

psychiatres
Libéraux Salariés

Ensemble

psychologues
Libéraux Salariés

Pays de la Loire 18 6,4 11 97 42 55

France 23 9,6 14 106 37 68

Différence PDL/France -23 % -33% -15% -8% +14% -19%
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France : 23
France : 106

Sources : Drees / ANS, répertoires Adeli et RPPS - Exploitation ORS

Champ : psychologues âgés de moins de 62 ans
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Effectif

2022

Évol. 

2017-2022

Densité 

2022

Loire-Atlantique 349 + 57 24

Maine-et-Loire 174 + 5 22

Mayenne 29 - 5 9

Sarthe 70 - 6 12

Vendée 58 - 5 8

Pays de la Loire 680 + 46 18

France 15 516 + 209 23
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De fortes disparités territoriales 

Effectif 
2022

Évol. 
2017-2022

Densité 
2022

Loire-Atlantique 1 573 + 519 115

Maine-et-Loire 872 + 244 111

Mayenne 248 + 60 90

Sarthe 448 + 112 85

Vendée 481 + 124 79

Pays de la Loire 3 622 + 1 059 97

France 70 790 + 16 773 106

PSYCHIATRES (salariés+libéraux) PSYCHOLOGUES (salariés+libéraux)

Sources : Drees / ANS, répertoires Adeli et RPPS - Exploitation ORS

Champ : psychologues âgés de moins de 62 ans

Densité pour 100 000 habitants
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Une offre concentrée dans les 
quartiers du centre ville de Nantes

103 PSYCHIATRES LIBERAUX 
74 Lieux d’exercice

569 PSYCHOLOGUES LIBERAUX
466 Lieux d’exercice

• Une offre dans 21 des 24 communes 
(sauf Brains, Saint-Aigan-de-
GrandLieu, Saint-Léger-les-Vignes)

• À Nantes, l’offre se concentre dans 
les quartiers du centre ville

Psychiatres et psychologues libéraux :
illustration des problématiques d’accès, Nantes métropole 

Source : RPPS, exploitation ORS

Novembre 2021 Septembre 2021
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1 psychiatre sur 4 est âgé de 60 ans et plus  
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PSYCHIATRES
• 59 % sont des femmes 

(72 % parmi les moins de 40 ans)

• Moyenne d’âge : 49 ans 
26 % sont âgés de 60 ans et plus
(dont 16% âgés de 65 ans et +),

soit 180 praticiens (111 âgés de 65 ans et +)

PSYCHOLOGUES
• 87 % des psychologues

sont des femmes
• Moyenne d’âge : 41 ans

11 % sont âgés de 55 ans et plus 

Hommes (13 %) Femmes (87 %)

42 ans en moyenne 41 ans en moyenne
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Sources : Drees / ANS, répertoires Adeli et RPPS - Exploitation ORS

Champ : psychologues âgés de moins de 62 ans



8

Psychiatres : lieu de formation et devenir des diplômés

Source : Drees / ANS, répertoire RPPS - Exploitation ORS
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37 % des psychiatres 
exerçant en PDL en 2022, 
ont obtenu leur diplôme 
ailleurs qu’en PDL

32 % des psychiatres ayant 
obtenu leur diplôme en PDL, 
exercent en 2022 ailleurs 
qu’en PDL
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En conclusion

(mais également, plus globalement, 

d’autres secteurs non explorés ici, comme l’accompagnement médico-social)

Au regard des besoins de soins, une situation déficitaire

• Ancienne au plan régional, et qui s’inscrit également actuellement dans un contexte 
national de perte d’attractivité des emplois du secteur de la santé

• Une augmentation globale des effectifs de professionnels, et un rattrapage par rapport à la 
« référence » nationale, mais pas partout, et pas de manière suffisante pour couvrir tous les 
besoins…

… avec de nombreux territoires qui restent confrontés à des difficultés importantes d’accès 
(en zones rurales comme urbaines)
… et une évolution des modalités et niveaux d’activité des professionnels

• En parallèle, une région très attractive : une population qui s’accroît fortement, et qui vieillit
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Pour en savoir plus sur les travaux ORS
portant sur la santé mentale…

www.orspaysdelaloire.com

https://www.orspaysdelaloire.com/publications/demographie-des-medecins-psychiatres-en-pays-de-la-loire-situation-2021-et-evolution
https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/recherche-thematique?thematique=310
https://promosantepdl.fr/page-48-0-0-1.html
https://www.orspaysdelaloire.com/publications/la-sante-mentale-des-adolescents-des-pays-de-la-loire-au-regard-de-lepidemie-de-covid
http://www.orspaysdelaloire.com/
https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/recherche-thematique?thematique=310

