
Chiffres-clés
Juin 2023

Plus d’1 habitant des Pays de la Loire sur 10 est   

pris en charge* pour des troubles de santé mentale

3,5% 
sont pris en charge pour
affection psychiatrique
en 2020
(ALD ou hospitalisation)

4 400 personnes hospitalisées 
pour tentative de suicide en 2021 

21% des personnes âgées 
de 65 ans et plus

8,8% 
bénéficient d’un traitement
psychotrope régulier en 2020

620 décès par suicide 
en 2020

7 pour 100 000           27 pour 100 000

133 pour 100 000           80 pour 100 000

Santé mentale des habitants 
des Pays de la Loire 
Diagnostic pour le 3e Projet régional de santé

* Avec une affection longue durée, hospitalisation ou traitement régulier par psychotrope

Source : Cartographie des pathologies et des dépenses, version G9 (Cnam) – SNDS - exploitation ORS Pays de la Loire  

Sources : PMSI MCO, Rim-P (SNDS, ATIH, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire 

Sources : Inserm Cépidc, SNDS-BCMD, Insee - exploitation ORS Pays de la Loire
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des Ligériens 
déclarent avoir vécu 
un épisode dépressif 
caractérisé en 2021 
(6% en 2005)

12%

de recours aux urgences 
pour des troubles 
de la santé mentale 
entre 2019 et 2021

+11%

de personnes 
hospitalisées pour 
tentative de suicide
entre 2019 et 2021 

+19%

chez les moins 
de 18 ans +34%

+71% chez les filles de 
12-17 ans

Surmortalité marquée en Sarthe (+50%) et 
Mayenne (+39%)

des 18-34 ans
(7% en 2005)14%

En 2020 : +22% en Pays de la Loire par rapport 
à la moyenne nationale

Une mortalité par suicide en baisse mais 
toujours supérieure à la moyenne nationale 

+14% +22%

+39%
+50%

+4%

Des indicateurs qui se dégradent 
notamment chez les jeunes

Sources : Baromètre de Santé publique France 2005, 2021 -
exploitation ORS Pays de la Loire

Source : Résumés de Passage aux Urgences (RPU) -
exploitation ORU Pays de la Loire
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