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72% des Ligériens 
de 18-75 ans se 
déclarent en bonne 
santé en 2021

Vue d’ensemble de la santé 
des habitants des Pays de la Loire
Diagnostic pour le 3e Projet régional de santé

Des indicateurs plus favorables dans la région
mais qui se dégradent

Une espérance de vie supérieure de 4 mois 
à la moyenne nationale en 2022

23%* des Ligériens 
sont pris en charge 
pour une pathologie 
chronique en 2020

Depuis 10 ans, 
la progression de 
l’espérance de vie ralentit

décès parmi les Ligériens 
âgés de moins de 65 ans 
chaque année

78% en 2017 22% en 2015 

1 décès prématuré sur 2 
pourrait être évité par la 
prévention

une mortalité prématurée évitable 
par la prévention supérieure
à la moyenne nationale 
chez les hommes de la région

* Taux standardisé selon l’âge

Mortalité prématurée 
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Maladies chroniques

… en Sarthe :
surmortalité 
prématurée 
de 10% par 
rapport 
à la 
moyenne 
nationale 
en 2020

Des indicateurs d’état de santé moins favorables…

… et dans les quartiers prioritaires 
de la politique de la ville

Ligériens pris en charge pour 
maladie chronique, en 2020

900 000 

… chez les bénéficiaires 
de la CSS* : 33% sont pris 
en charge pour une maladie 
chronique contre 22% chez 
les non-bénéficiaires

Des écarts 
hommes/femmes marqués

… et qui connaissent 
avec le diabète,
les plus fortes 
augmentations entre 
2015 et 2020 

68%75%> Se déclarer en bonne santé (en 2021)

85,6 ans79,7 ans> Espérance de vie à la naissance (en 2022)

21%26%> Être pris en charge pour une maladie 
chronique (en 2020) 

1 décès sur 101 décès sur 4> Part des décès avant 65 ans (en 2020)

devant les cancers, le diabète, 
les maladies respiratoires, 
psychiatriques et 
neurodégénératives

Les maladies cardiovasculaires 
au 1er rang…
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ns : écart non significativement différent de la moyenne nationale 

* CSS : Complémentaire santé solidarité

Sources : Cartographie des pathologies et des dépenses, version G9 (Cnam) – SNDS ; Baromètre de Santé publique France 2021 ; 
Insee ; Inserm Cépidc, SNDS-BCMD - exploitation ORS Pays de la Loire


