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Chiffres-clés du Barométre de Santé publique France
ALCOOL

28% des Ligériens de 18-75 ans déclarent une

consommation d‘alcool dépassant les reperes

préconisés pour limiter les risques pour la santé*,
% une proportion supérieure a la moyenne nationale

&
& 18%

* Repéres de consommation & moindre risque : il est recommandé de ne pas consommer plus de 10 verres par semaine,
pas plus de 2 verres par jour et d'avoir des jours dans la semaine sans consommation.

22% des Ligériens de 18-75 ans déclarent

fumer quotidiennement**,
§ une proportion inférieure a la moyenne nationale

&\\\

)
25% & 19%

** Déclarantfumer tous les jours ou déclarant une fréquence quotidienne de consommation de cigarettes (manufacturées
ou roulées) ou d'autres produits du tabac (cigare, cigarillos, pipe, chicha)

CANNABIS

3% des Ligériens de 18-64 ans déclarent
consommer régulierement*** du cannabis,
une proportion identique a la moyenne nationale

@)
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*** Consommation réguliére : au moins 10 usages au cours des 30 jours précédant I'enquéte

Ces "chiffres-clés" sont publiés a I'occasion de la Journée régionale d’Addictologie (24 novembre 2023), organisée par 'URAA et la SRAE
Addictologie Pays de la Loire.

Sources : Barométre de Santé publique France 2021
* AndlerR, et al. (2023). Consommation d'alcool : part d'adultes dépassant les repéres de consommation a moindre risque a partir des données du Barométre de
Santé publique France 2021. Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire. Santé publique France. n® 11. pp. 178-186.
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