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Obésité en Pays de la Loire
Chiffres-clés

Mars 2023

1 adulte sur 7 en situation d'obésité en 2020

Les Pays de la Loire,

2° région la moins
touchée de France

avec de fortes disparités : la Sarthe
présente une prévalence nettement
plus élevée que la moyenne régionale

Source : enquéte EpiCov volet 2 (2020)

Chez les collégiens, une prévalence de
I'obésité deux fois moins importante
en Pays de la Loire qu’en France
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Source : enquéte EnCLASS (2018)

Dans la région comme en France,
la prévalence de I'obésité
a doublé en 20 ans
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Source : enquétes Obépi-Roche

Prés de 1 700 Ligériens
ont eu recours, en 2021,
a une chirurgie bariatrique,

82% sont des femmes =
= HHE
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Source : SNDS, exploitation ORS IT:

A Nantes, prés de 5 fois plus

d'enfants obéses dans les
quartiers prioritaires

ﬁ Proportion d’écoliers nantais 4gés de
Yy 8-9 ans en situation d’'obésité

roriarres N 5 5°
prioritaires 5.8%

Autres quartiers . 1,2%

Source : Bilans de santé, Ville de Nantes (2015-2016)

Ces « Chiffres-clés » sont publiés a I'occasion de la journée mondiale contre I'obésité, le 4 mars 2023.
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L'Observatoire régional de la santé des Pays de la Loire autorise |'utilisation et la reproduction des résultats de cette infographie,

sous réserve de la mention des sources.
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