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Santé percue en Pays de la Loire ’

Le Barométre de Santé publique France 2021 permet de mesurer la santé percue des habitants des Pays de la Loire
a travers leurs déclarations concernant leur état de santé général, leurs problémes de santé chroniques et leurs
limitations d'activité. Les trois questions posées sont celles du mini-module européen sur la santé, utilisé dans de
nombreuses enquétes en France et en Europe depuis plusieurs années. Ces perceptions, influencées par les
représentations des individus et les normes de leur environnement social et culturel, peuvent parfois étre en
décalage par rapport a une certaine réalité qu'objectiverait par exemple un professionnel de santé. Néanmoins,
différents travaux ont montré que la santé percue se révele prédictive des consommations médicales, de maladies
et incapacités diagnostiquées, et de la mortalité. Ainsi, la perception de son état de santé est fortement corrélée au
risque de mortalité et a la consommation de soins [1]. La déclaration de maladies ou problémes de santé chroniques
refléte le ressenti de troubles plus ou moins graves, diagnostiqués ou non, et un besoin de soins [2]. Enfin, la
déclaration de limitations d'activités refléte des situations variées de dépendance et d'incapacité plus ou moins
séveres. En considérant uniquement les personnes ayant répondu étre fortement limitées (voir ci-apres), cet
indicateur permet de mesurer de maniére assez fiable la proportion de personnes en situation de handicap [3].
Réalisée entre février et décembre 2021, cette enquéte permet de décrire les perceptions des habitants concernant
leur état de santé au cours d'une période marquée par la crise sanitaire liée a I'épidémie de Covid-19.

ETAT DE SANTE GENERAL

Plus de 7 Ligériens sur 10 se déclarent Fig2 Etat de santé pergu par les Ligériens
. . agés de 18 a 75 ans selon le sexe
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Pays de la Loire (2021)
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Source : Barométre de Santé publique France 2021,
exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : 70 % des femmes de 18-75 ans déclarent que leur
état de santé est trés bon ou bon contre 75 % des hommes.

B Trés bon/bon

Fig1 Perception des 18-75 ans de leur état de santé
Pays de la Loire (2021)

mTrés bon
mBon Les Ligériens 4gés de 18 a 34 ans sont, en
Assez bon proportion, nettement plus nombreux que leurs
Mauvais ainés a avoir une perception positive de leur état
m Trés mauvais de santé : 86 %, contre 68 % des 35-54 ans, et

67 % des 55-75 ans [Fig3]. Ce constat concerne

Source : Barométre de Santé publique France 2021 -
les hommes comme les femmes.

exploitation ORS Pays de la Loire
Lecture : 27 % des Ligériens de 18-75 ans déclarent que leur

état de santé est en général trés bon. Fig3 Etat de santé percu par les Ligériens selon I'age
Pays de la Loire (2021)

Une moins bonne perception de son état L5 oo, o

de santé chez les femmes... o o Mauvais/tris

Comme en France, les femmes des Pays de la _ - mauvais

Loire ont une perception moins favorable de leur = Assez bon

état de santé que les hommes. Ainsi, 70 % des s6% 69% 67%

Ligériennes dgées de 18 a 75 ans se déclarent en m Tres bon/bon

bonne ou trés bonne santé contre 75 % des

hommes'. Elles sont, a l'inverse, plus nombreuses 18-34  35-54 55-75ans

3 déclarer un état de santé intermédiaire (assez Source : Barométre de Santé publique France 2021 -

bon) que les hommes (25 % vs 18 %) [Fig2]. exploitation ORS Pays de la Loire

! Cette différence entre hommes et femmes, aussi observée au niveau national, n'est pas statistiquement significative dans la région
aprés ajustement sur les caractéristiques sociodémographiques des individus (Annexe 1), ceci peut étre lié & un manque de
puissance statistique de I'enquéte a I'échelon régional.
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... et parmi les groupes sociaux
les moins favorisés

Dans la région comme en France, la perception
de la santé est associée aux caractéristiques
sociales des individus

Ainsi, les cadres sont, en proportion, plus
nombreux (83 %) a se déclarer en bonne ou trés
bonne santé que les autres catégories
socioprofessionnelles (71 %). De méme, les
Ligériens les plus diplédmés déclarent plus
souvent étre en bonne ou trés bonne santé (80 %
de ceux ayant un niveau de diplédme supérieur au
baccalauréat vs 66 % de ceux ayant un niveau
d’'études inférieur au baccalauréat)

Un constat analogue est retrouvé avec le niveau
de revenus, les plus aisés se percevant plus
souvent en bonne santé (79 % des Ligériens ayant
les revenus les plus élevés contre 68 % de ceux
ayant les revenus les plus faibles).

Figd

Pays de la Loire (2021)

< Bac Bac > Bac

Source : Barométre de Santé publique France 2021 -
exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : 66 % des Ligériens de 18-75 ans ayant un niveau de
dipléme inférieur au baccalauréat déclarent que leur état de
santé est trés bon ou bon contre 80 % de ceux ayant un
diplédme supérieur au baccalauréat.

Par ailleurs, dans la région comme en France, se
déclarer en bonne ou trés bonne santé est, toutes
choses égales par ailleurs, moins fréquent parmi
les fumeurs quotidiens (63 % vs 75 %) et les
personnes en surcharge pondérale (y compris
obésité, 65 % vs 79 %).
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Une perception positive de I'état de
santé en recul...

La proportion de Ligériens se déclarant en bonne
ou trés bonne santé en 2021 (73 %) est inférieure
a celle observée lors de I'enquéte menée en 2017
(78 %). Cette baisse est observée chez les
hommes comme chez les femmes, dans la région
comme en France. Ce constat se retrouve
également dans toutes les classes d'dges mais de
maniére moins marquée chez les personnes
dgées de 55 a 75 ans (- 2 points vs - 7 points chez
les 35-54 ans et - 5 points chez les 18-34 ans).

... mais meilleure qu‘ailleurs en France

Les Ligériens sont, en proportion, plus nombreux
a se déclarer en bonne ou trés bonne santé (73 %)
que les habitants des autres régions de France
(68 %). Ce constat, déja observé en 2017, se
retrouve chez les hommes comme chez les
femmes.

Néanmoins, cette meilleure perception de I'état
de santé des Ligériens par rapport aux autres
Francais ne se retrouve pas dans toutes les classes
d'dges. Ainsi, parmi les 35-54 ans, la proportion
de Ligériens se déclarant en bonne ou trés bonne
santé est proche de celle observées dans les
autres régions . Ce constat était déja
observé en 2017.

Fig5

Pays de la Loire (2021)
B Autres régions

77%
70%

60%

18-34 35-54 55-75 ans

Source : Barométre de Santé publique France 2021 -
exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : Parmi les habitants de 35-54 ans, 68 % des Ligériens
se déclarent en bonne ou trés bonne santé en 2021, ils sont
70 % en moyenne dans les autres régions de France
métropolitaine.
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MALADIES ET PROBLEMES

DE SANTE CHRONIQUES

4 Ligériens sur 10 se déclarent atteints
d'un probléme de santé chronique

39 % des habitants des Pays de la Loire se
déclarent atteints d'une maladie ou d'un
probleme de santé chronique ou de caractere
durable. Cette proportion est proche de celle
observée ailleurs en France (40 %).

La proportion d'habitants déclarant un probleme de
santé ou une maladie chronique augmente avec
I'dge, passant de 22 % chez les 18-34 ans a 52 %
chez les 55-75 ans . Cette progression avec
I'age s'observe chez les hommes et les femmes.

Les femmes déclarent plus souvent que les
hommes un probleme de santé ou une maladie
chronique (40 % vs 37 %). Cet écart qui n'est pas
statistiquement significatif dans la région est
observé au niveau national de maniére plus
marquée et significative (43 % des femmes vs
36 % des hommes résidents dans les autres
régions de France métropolitaine).

Déclarer un probléme de santé chronique est
également associé au niveau de diplome : 45 %
des Ligériens de 18 a 75 ans ayant un niveau de
dipldome inférieur au baccalauréat déclarent souffrir
d'une maladie chronique, contre 37 % de ceux ayant
un niveau allant du bac a bac+2 et 27 % de ceux
ayant un niveau de dipléme supérieur.

Une proportion en augmentation
depuis 2014

Une analyse des réponses obtenues a la méme
question posée au cours des précédentes
enquétes de 2014 et 2017 montre que la
proportion de Ligériens déclarant un probleme
de santé chronique est en hausse : 31 % en 2014,
33%en 2017 et 39 % en 2021.

Cette augmentation se retrouve chez les hommes
comme chez les femmes et a tous les adges

Ces évolutions s'observent également au plan
national.

Février 2024

Figb

Pays de la Loire (2014, 2017, 2021)

52%
w2017 w2021 49%
38%
32%
22%
16%
18-34 35-54 55-75 ans

Sources : Barométres de Santé publique France 2014, 2017 et
2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : 22 % des Ligériens dgés de 18-34 ans déclarent avoir
une maladie ou un probléme de santé chronique ou a
caractére durable en 2021, ils étaient 16 % en 2017.

LIMITATIONS D'ACTIVITES LIEES

A UN PROBLEME DE SANTE

Plus d'1 Ligérien sur 5 déclarent étre
limités dans leurs activités en raison
d’un probléme de santé

22 % des Ligériens agés de 18 a 75 ans déclarent
étre limités, depuis au moins six mois, a cause d’un
probleme de santé, dans les activités que les gens
font habituellement, dont 8 % indiquent étre
fortement limités

Fig7

Pays de la Loire (2021)

,\'{%

14%

Oui, fortement limité
Oui, mais pas fortement

mNon, pas du tout

Source : Barométre de Santé publique France 2021 -
exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : 8 % des Ligériens de 18-75 ans déclarent étre
fortement limités, depuis au moins six mois, a cause d‘un
probléme de santé, dans les activités que les gens font
habituellement.

Les limitations d'activités pour raison de santé
sont trés liées a I'dge : les Ligériens dgés de 18 a
34 ans sont deux fois moins nombreux a indiquer
étre limités dans leurs activités habituelles en

ORS Pays de la Loire | PAGE 5



raison d'un probleme de santé que leurs ainés
(13% vs 26 %)

Les femmes déclarent plus souvent que les
hommes étre fortement limitées a cause d'un
probléme de santé (9,4 % des femmes vs 6,4 %
des hommes).

Fig8
Pays de la Loire (2021)

27%
25%

13%

10% 10%

18-34 35-54  55-75ans

Source : Barométre de Santé publique France 2021 -
exploitation ORS Pays de la Loire

limité mais pas
fortement

m fortement limité

Lecture : 13 % des Ligériens de 18-34 ans déclarent étre
limités, depuis au moins six mois, & cause d'un probléme de
santé, dans les activités que les gens font habituellement,
contre 25 % de ceux dgés de 35 a 54 ans et 27 % de ceux a4gés
de 55a 75 ans.

Les limitations d'activités sont également liées a la
situation professionnelle : parmi les actifs dgés de
18 a 64 ans, 16 % des personnes qui travaillent se
déclarent limités depuis au moins six mois, dans
leurs activités en raison d'un probléme de santé
contre 30 % de celles qui sont au chémage ou
inactives.

Encadré1. Limitations d’activités et maladie chronique

Le fait de déclarer un probléme de santé chronique
est trés lié a celui de se dire limité dans ses activités
habituelles pour des raisons de santé.

Ainsi, plus des trois quarts (76 %) des Ligériens se
déclarant limités dans leurs activités en raison d’'un
probléme de santé indiquent également étre atteints
d'un probléme de santé chronique (vs 35 % chez ceux
ne déclarant pas de limitations d'activités).

Les Ligériens qui déclarent un probléme de santé
chronique sont, en proportion, plus nombreux que les
autres a indiquer également étre limités depuis au
moins six mois, a cause d'un probléeme de santé, dans
les activités que les gens font habituellement (16 % vs
3 % chez ceux ne déclarant pas de probléme de santé
chronique).

Ces constats sont également observés au niveau
national.
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Des limitations moins souvent déclarées
en Pays de la Loire que dans les autres
régions

Les Ligériens sont, en proportion, moins
nombreux a se déclarer limités depuis au moins
six mois, a cause d’un probleme de santé, dans les
activités que les gens font habituellement (22 %)
que les habitants des autres régions de France
métropolitaine (25 %). Cette situation régionale
plus favorable ne concerne que les femmes (24 %
des Ligériennes se déclarent limitées dans leurs
activités en raison d'un probléme de santé contre
29 % des habitantes des autres régions de
France), aucune différence n'étant observée chez
les hommes. Cet écart se retrouve également
chez les personnes dgées de 55a 75 ans : 27 %
des Ligériens de cette classe d'dge déclarent des
limitations d'activité pour raison de santé contre
35 % des habitants des autres régions de France.

De fortes limitations plus souvent
déclarées que dans le passé

La proportion globale de personnes déclarant des
limitations dans leurs activités habituelles (fortes
ou non) reste relativement stable depuis 2014
dans la région.

En revanche, la proportion d’habitants déclarant
de fortes limitations fonctionnelles est en hausse
entre 2017 (4,8 %) et 2021 (7,9 %), alors qu'elle
était plutdt en léger recul entre 2014 et 2017 dans
la région comme au plan national. Cette évolution
s'observe également chez les hommes comme
chez les femmes.
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Le Barométre de Santé publique France 2021 est la 13° édition d'une enquéte téléphonique nationale, portant sur
les comportements et perceptions des Frangais en matiére de santé. Cette enquéte nationale a été menée aupres
d'un échantillon de 24 514 adultes, représentatif des 18-85 ans résidant en France métropolitaine et parlant le
francais. La méthode repose sur un sondage aléatoire a deux degrés. Le terrain de I'enquéte s'est déroulé du
11 février au 15 décembre 2021. La passation du questionnaire a duré en moyenne 36 minutes. Les principaux
thémes abordés dans cette enquéte sont les addictions (tabac, alcool...), la nutrition, la santé mentale et
I'environnement

Les données Pays de la Loire sont issues d’'une extraction des réponses des 1 548 Ligériens dgés de 18 a 85 ans qui
ont participé a I'enquéte (dont 1 450 &gés de 18 a 75 ans). Les données ont été pondérées pour tenir compte de la
probabilité d'inclusion, puis redressées sur différents critéres pour améliorer la représentativité des résultats. Les
résultats régionaux 2021 ont été comparés a ceux observés au plan national, ainsi qu'a ceux obtenus dans les
enquétes Baromeétre santé 2014 (si disponibles) et 2017. Les comparaisons a la moyenne des autres régions de
France métropolitaine sont analysées a partir de tests réalisés sur des taux standardisés sur I'age et le sexe.

Des comparaisons selon les caractéristiques sociodémographiques des individus (sexe, classe d'age, catégorie
socioprofessionnelle, niveau de diplédme, niveau de revenus...) ont également été menées. De maniére générale,
seules les associations significatives au seuil de 5 % aprés ajustement sur les différentes caractéristiques
sociodémographiques étudiées sont commentées. Toutefois, certaines différences non statistiquement significatives
en région peuvent étre mentionnées lorsqu’elles sont cohérentes avec les résultats nationaux car il est alors
vraisemblable que cette situation résulte d'un manque de puissance statistique de I'enquéte au niveau régional.
Les éléments méthodologiques concernant ces différentes analyses régionales sont détaillés dans un document
spécifique [cf. Eléments de méthode. Exploitation des données Pays de la Loire. Barométre de Santé publique France
2021,12 p.1.
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Annexe1. Facteurs associés a une perception positive de sa santé, au fait de déclarer un probléme de santé
chronique, et une limitation d'activités du fait d'un probléme de santé, parmi les Ligériens de 18-75 ans

Perception positive de sa santé’ Maladie ou probléme de santé chronique?

(n=1449) (n=1449)
% [1IC 95 %] % [1C 95 %]
72,6 38,7
Total (69,7 - 75,5] Total (35,5 - 41,8]
Sexe p=0,08 ns Sexe ns ns
Homme 75,3 Réf. Homme 37.3 Réf.
Femme 70,0 - Femme 40,0 -
Age *kk *kk Age *kok *kok
18-34 ans 86,0 Réf. 18-34 ans 22,4 Réf.
35-54 ans 68,5 0,4*** 35-54 ans 37,5 2,2 ***
55-75 ans 66,6 0,3*** 55-75 ans 52,5 3,8 ***
FCS il * PCS ns ns
Cadres 82,8 Réf. PCS(-) 38,9 Réf.
Autres PCS 711 0,6* PCS (+) 38,4 -
Niveau de dipléme *xx ns Niveau de dipléme xxx x*
Aucun ou inf. au bac 66,0 Réf. Aucun ou inf. au bac 44,8 Réf
Bac 75,3 - Bac a bac+2 37,2 1,0
Supérieur au bac 79,7 - Supérieur a bac+2 27,4 0,5**
Revenus mensuels par UC * P=0,09 Revenus mensuels par UC ns ns
Faibles (<1170 €) 68,4 Réf. Faibles (<1170 €) 38,4 Réf.
Moyens (1 170-1 800 €) 71,4 1,2 Moyens (1 170-1 800 €) 39,7 -
Elevés (> 1 800 £€) 78,5 1,6* Elevés (> 1 800 €) 37,9 -
Taille d'agglomération ns ns Taille d'agglomération ns ns
Commune rurale 72,3 Réf. Commune rurale 38,4 Réf.
Unité urbaine 72,6 - Unité urbaine 38,7 -
Etre limité 3 dans ses activités habituelles
a cause d'un probléme de santé (n=1 448)
fortement fortement ou pas
% [IC 95 %] %[IC 95 %]
7,9 22,4
Total [6,2-9,7] (19,6 - 25,2]
Sexe p=0,09 * ns ns
Homme 6,4 Réf. 20,8 Réf.
Femme 9,4 1,7* 23,9 -
Age *% *% *kk *kk
18-34 ans 2,9 Réf. 13,0 Réf.
35-54 ans 9,7 4,35 24,9 2,410 Source : Barométre de Santé publique France
55.75 ans 9,9 4,2%% 27,1 2,6%** 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire
PCS ns ns ns IC 95 % : intervalle de confiance a 95 % ; OR:
| | odds ratio ajusté ; UC : unité de consommation
PCS(-) 8,6 Ref. 236 Ref. PCS : Profession et catégorie
PCS (+) 7,0 - 21,0 - socioprofessionnelle de I'individu ou du référent
Niveau de dipldme * - *k s du foyer ; PCS (-) : ouvriers, employés,
- ; ; agriculteurs exploitants ; PCS (+) : cadres
Aucun ou inf. au bac 10,0 Ref. 271 Ref. supérieurs, professions intellectuelles
Bac 8,3 - 20,5 - supérieures, artisans, commercants, chefs
Supérieur au bac 48 . 174 . d’entreprise, professions intermédiaires
Revenus mensuels par UC . o o o *:p<0,05;**:p<0,01; ***:p<0,001; ns: non
significatif
Faibles (< 1170 €) 9.1 Réf. 27,2 Réf. . . Lo
1. Déclarer que son état de santé général est
Moyens (1 170-1 800 €) 9.0 0.9 22,8 0.7 « bon » ou « trés bon ».
Elevés (> 1 800 €) 3,8 0,3** 16,1 0,5%** 2. Déclarer avoir une maladie ou un probléme
. , . de santé qui soit chronique ou de caractére
Taille d'agglomération ns ns ns ns durable
Commune rurale 8,7 Réf. 23,8 Réf. 3. Depuis au moins six mois.
Unité urbaine 7.7 - 22,0 -

PAGE 8| ORS Pays de la Loire Février 2024



Annexe2. Evolution entre 2014 et 2021 et comparaison des indicateurs de santé déclarée a la moyenne
des autres régions de France métropolitaine

Pays de la Loire

. Taux Taux bruts
Taux bruts redressés ] .
standardisés redressés

2014 2017 2021 2021 2021

Deux sexes

Perception positive de sa santé nd 78,0% 72,6 % 72,6%* 68,3%
Perception négative de sa santé nd 4,0% 56% 5,5%ns 7,0%
Maladie ou probléme de santé chronique 30,7% 329% |38,7% (+) 38,6%" 39,6%
Limitations fonctionnelles (fortes ou non) 20,8 % 20,6% 22,4 % 22,4%* 25,4%
Fortes limitations fonctionnelles 6,1% 4,8% 7,9 % 7,9%rs 9,4%
Hommes

Perception positive de sa santé nd 80,6% 75,3 % 75,4%"s 71,5%
Perception négative de sa santé nd 4,0% 6,4 % 6,4%"s 6,1%
Maladie ou probléme de santé chronique 28,1% 32,4% 37,3 % (+) 37,2%"s 36,1%
Limitations fonctionnelles (fortes ou non) 18,6% 17,9% 20,8 % 20,8%"s 22,0%
Fortes limitations fonctionnelles 5,9% 3,6% 6,4 % (+) 6,3%ns 7.7%
Femmes

Perception positive de sa santé nd 75,5% 70,0 % 70,1%* 65,2%
Perception négative de sa santé nd 4,0% 4,8 % 4,7%* 7.9%
Maladie ou probléme de santé chronique 32,8% 33,5% |40,0% (+) 39,9%ns 42,9%
Limitations fonctionnelles (fortes ou non) 22,7% 23,2% 23,9% 23,9%* 28,6%
Fortes limitations fonctionnelles 6,3% 5,9% 9,4 % (+) 9,4%"s 11,0%

Sources : Barométres de Santé publique France 2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

1. Taux standardisé sur I'dge et le sexe. Population de référence : France métropolitaine (Insee, enquéte emploi en continu 2020).

nd : non disponible.

* différence entre les Pays de la Loire et la France statistiquement significative au seuil de 5 % en 2021 (a structure par dge et sexe identique).

ns : différence entre les Pays de la Loire et la France statistiquement non significative au seuil de 5 % en 2021 (a structure par 4ge et sexe identique).
: évolution statistiquement significative (au seuil de 5 %) entre 2017 et 2021 ; (+) / (-) entre 2014 et 2021.

Lecture : en 2021, 38,7 % des Ligériens de 18-75 ans déclarent avoir une maladie ou un probléme de santé chronique ou de caractére
durable. Cette proportion s'éléve a 39,6 % au plan national. L'écart Région/France n’est pas statistiquement significatif (a structure selon I'dge
et le sexe identique). On observe une évolution significative entre 2021 et les années 2014 et 2017.
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Santé percue en Pays de la Loire
Résultats du Barometre de Santé publique France 2021 #1

Ce document présente les résultats de I'enquéte Barometre Santé
publique France de 2021 sur les perceptions des habitants des Pays de la
Loire concernant leur état de santé général, leurs problémes de santé
chroniques, et leurs limitations d'activité. Il détaille notamment I'évolution
de ces perceptions ainsi que leur analyse selon les caractéristiques

sociodémographiques des habitants.

Il fait partie d'une série de brochures thématiques qui actualisent les
connaissances sur les comportements et perceptions des Ligériens en
matiére de santé percgue, santé mentale, consommation de tabac, d'alcool
et de cannabis, nutrition, risques liés a I'environnement...
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