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‘ Tabac et cigarette électronique en Pays de la Loire

Cette brochure présente les résultats Pays de la Loire de I'enquéte Barométre de Santé publique France
2021 concernant l'usage du tabac et de la cigarette électronique. Elle permet d'apprécier I'évolution de la
fréquence de la consommation de tabac parmi les habitants 4gés de 18 a 75 ans de la région depuis 2005,
et celle de l'usage de la cigarette électronique depuis 2014. Y sont également détaillées des données
concernant l'usage occasionnel de tabac, les produits de tabac consommeés, la dépendance tabagique,
I'arrét de fumer et les tentatives d'arrét.

A noter que cette enquéte a été réalisée entre février et décembre 2021, au cours d'une période marquée
par la crise sanitaire liée a I'épidémie de Covid-19.

STATUT TABAGIQUE

22 % des habitants des Pays de la Loire
fument quotidiennement

Encadré 1. Définitions

Fumeur quotidien : personne déclarant fumer tous
les jours ou déclarant une fréquence quotidienne de
consommation de cigarettes (manufacturées ou
roulées) ou d'autres produits du tabac (cigare,
cigarillos, pipe, chicha).

Fumeur occasionnel : personne déclarant fumer
mais pas de facon quotidienne.

Ex-fumeur quotidien : personne déclarant ne pas
fumer actuellement, mais avoir fumé
quotidiennement plus de six mois (continus) au cours
de sa vie.

Autre ex-fumeur : personne déclarant ne pas fumer
actuellement, mais avoir fumé occasionnellement ou

Fumeur quotidiennement moins de six mois au cours de sa
quotidien vie.

En 2021, plus d'un Ligérien sur 5, 4gé de 18 a
75 ans, déclare un usage quotidien de tabac
(22 %). 8 % des Ligériens sont fumeurs
occasionnels, 25 % sont d'anciens fumeurs
quotidiens (avec une consommation supérieure
a 6 mois), et 20 % déclarent ne jamais avoir
fumé [Fig1].

Fig1. Statut tabagique des 18-75 ans
Pays de la Loire (2021)

Jamais
fumé

Les 35-54 ans, les plus concernés
Fumeur par le tabagisme quotidien

Expérimentation 8% .
occasionnel

16% Parmi les adultes d’age moyen (35-54 ans), 29 %
fument quotidiennement. On compte deux fois
plus de fumeurs quotidiens dans cette classe
d'age que chez les 55-75 ans (15 %).

Chez les plus 4gés, nombreux sont ceux qui ont

9%

Ex-fumeur

Autre quotidien (1)

ex-fumeur (2)

Source : Barométre de Santé publique France 2021 -

exploitation ORS Pays de la Loire

1. Ex-fumeur quotidien, pendant plus de 6 mois

2. Ex-fumeur occasionnel ou ex-fumeur quotidien pendant
moins de 6 mois.

arrété de fumer (36 % sont d’anciens fumeurs
quotidiens contre 13 % des 18-34 ans et 24 %
des 35-54 ans).

Fig2. Statut tabagique selon le sexe et |'dge
Pays de la Loire (2021)
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Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire
1. Ex-fumeur ayant fumé plus de 6 mois
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Les hommes plus souvent concernés que
les femmes, mais un écart qui se réduit

Le tabagisme quotidien reste en 2021 plus
fréquent chez les hommes (25 %) que chez

les femmes (20 %), avec un écart proche de celui
de 2017 mais deux fois plus faible qu'en 2005

(+ 10 points d'écart, ).

Un écart entre les deux sexes est observé dans
toutes les classes d'age, il est toutefois plus
marqué chez les 55-75 ans (+ 10 points) que
parmi les 18-34 ans (+ 4 points) et les 35-54 ans
(+ 3 points)

Un tabagisme quotidien nettement plus
fréquent parmi les personnes avec des
revenus modestes, et les ouvriers

Le tabagisme quotidien reste lié a des
déterminants sociaux connus, notamment

le niveau de revenus et la catégorie
socioprofessionnelle. Comme au niveau national,
ces deux facteurs socio-économiques sont dans la
région associés au tabagisme quotidien
indépendamment d'autres facteurs (« toutes
choses égales par ailleurs’ »).

Les personnes avec les revenus les plus faibles
sont les plus nombreuses a fumer
quotidiennement (32 % vs 13 % des personnes
avec les revenus les plus élevés). Le tabagisme
quotidien est aussi nettement plus élevé chez

les ouvriers (35 %) que chez les cadres ou
professions intellectuelles supérieures (9 %).

Au plan national, il est également mis en évidence
un usage quotidien du tabac nettement plus
fréquent parmi les personnes au chémage (46 %)
que parmi les actifs occupés (27 %) [1]2.

Un tabagisme quotidien en baisse
chez les 18-34 ans mais en forte hausse
chez les 55-75 ans

Globalement, comme en France, 'usage
quotidien de tabac a diminué au cours des dix
derniéres années dans la région : 22 % de
fumeurs quotidiens en 2021 contre 26 % en 2010.
Toutefois, sur les années récentes, le recul
observé n’est pas significatif en Pays de la Loire
(23 % en 2017, 22 % en 2021). Au plan national,

1 A structure par sexe, age, catégorie socioprofessionnelle,
niveau de dipléme, niveau de revenu, et taille d'agglomération
identiques.

les résultats des enquétes annuelles récentes
mettent en évidence une interruption de la baisse
du tabagisme quotidien depuis 2019

Evolution du tabagisme quotidien
parmiles 18-75 ans

Pays de la Loire, France métropolitaine (2005-2021)
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Sources : Baromeétres de Santé publique France 2005, 2010,
2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Dans la région, la baisse observée entre 2010 et
2021 concerne uniquement les 18-34 ans :
45 % des Ligériens de cette classe d'age étaient
fumeurs quotidiens en 2010 contre 23 % en 2021
. Ce recul du tabagisme quotidien s'observe
également au plan national dans cette classe
d'édge, mais aussi chez les 35-44 ans
Cette tendance parmi les plus jeunes est
concordante avec les données de I'enquéte
Escapad : en France, le taux de fumeurs
quotidiens parmi les jeunes de 17 ans est en 2022
(16 %), deux fois plus faible qu'en 2014 (32 %)

Evolution du tabagisme quotidien selon I'age
Pays de la Loire (2005-2021)

45%

35% 3% 33%

N 29% 18-34 ans

s 2% 2% 2%

23% = 35-54 ans
55-75 ans

2005 2010 2014 2017 2021

Sources : Barométres de Santé publique France 2005, 2010,
2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

2 Une analyse aussi détaillée n'a pas été menée a 'échelle
régionale en raison du faible effectif de personnes en situation
de chémage dans I'échantillon régional.
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Par contre chez les 55-75 ans, la proportion de
fumeurs quotidiens est, comme en France, en
forte hausse dans les Pays de la Loire ; celle-ci a
doublé entre 2010 (7 %) et 2021 (15 %).

Chez les 35-54 ans, la proportion de fumeurs
quotidiens est restée relativement stable au cours
de cette méme période

On observe dans la région une évolution
différente selon le sexe.

Chez les hommes, aprés une forte baisse entre
2010 et 2017 (- 6 points), le tabagisme quotidien
est stable entre 2017 et 2021.

Chez les femmes, il est resté relativement stable
entre 2010 et 2017, et apparait en léger recul
entre 2017 et 2021 (- 2 points). Cette baisse n'est
toutefois pas statistiquement significative et devra
étre confirmée par les prochaines enquétes

Evolution du tabagisme quotidien selon le sexe
Pays de la Loire, France métropolitaine (2005-2021)

= =@ == Hommes - France
——@— Hommes - Pays de la Loire

————— Femmes - France

2005 2010 2014 2017 2021

Sources : Barométres de Santé publique France 2005, 2010,
2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Dans la région, des inégalités sociales
qui se creusent en matiére de tabagisme

La proportion de fumeurs quotidiens est restée
relativement stable dans la région entre 2014 et
2021 parmi les personnes ayant les revenus

les plus faibles, alors qu’elle est en net recul
parmi les plus aisés .En 2021, un écart de
19 points est observé entre ces deux groupes,
contre 9 points en 2014.

Evolution du tabagisme quotidien
selon le niveau de revenus

Pays de la Loire (2014-2021)

23% ~— Revenus élevés

12% 13%

2014 2017 2021

Sources : Barométres de Santé publique France 2014, 2017,
2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Revenus faibles : <1 170 € par unité de consommation et par
mois ; revenus élevés : > 1 800 € par unité de consommation
et par mois

Lecture : en 2014, 32 % des habitants de 18-75 ans avec des
revenus faibles étaient fumeurs quotidiens.

Ce constat régional est toutefois a interpréter
avec prudence car il n'est pas retrouvé au plan
national. Une baisse est globalement observée
entre 2014 et 2021, quel que soit le niveau de
revenus, avec des écarts stables (15 points d'écart
en 2014 et en 2021 entre les personnes ayant des
revenus élevés et celles ayant des revenus plus

faibles)

Le tabagisme quotidien reste
moins fréquent en Pays de la Loire
qu’'au plan national

Comme dans les précédentes enquétes,

la proportion de fumeurs quotidiens est dans
la région inférieure a la moyenne nationale

en 2021 (22 % vs 25 %) . Ce constat
concerne les hommes (25 % vs 28 %) comme
les femmes (19 % vs 23 %)

L'écart Région/France en 2021 est lié
principalement a une situation plus favorable
chez les 18-34 ans (- 7 points par rapport a

la moyenne nationale). Pour les autres classes
d'age, la proportion de fumeurs quotidiens n’est,
en 2021, pas significativement différente de

la moyenne nationale alors qu’en 2017, elle lui
était significativement inférieure.
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Le tabagisme occasionnel est
plus fréquent chez les jeunes

Concernant le tabagisme occasionnel

(qui concerne 8 % des 18-75 ans), il est dans

la région plus fréquent en 2021 chez les hommes
(10 %) que chez les femmes (6 %). Cette
différence n’est pas retrouvée au niveau national.
En 2021, la proportion de fumeurs occasionnels
parmi les hommes est dans la région supérieure a
la moyenne nationale (10 % vs 7 %).

L'usage occasionnel de tabac diminue avec I'dge,
passant de 14 % chez les 18-34 ans, 8 % chez

les 35-54 ans a 3 % chez les 55-75 ans.

Les personnes ayant un niveau de diplome
supérieur au baccalauréat sont les plus
concernées par le tabagisme occasionnel (11 %
contre 5 % des personnes avec un niveau de
diplédme inférieur au baccalauréat).

Comme en France, le tabagisme occasionnel est
dans la région plus fréquent en 2021 (8 %) qu’en
2010 (5 %). Cette hausse est particulierement
marquée chez les 18-34 ans (+ 6 points).

PRODUITS CONSOMMES

Une consommation du tabac a rouler
plus fréquente dans la région
qu‘au plan national

Parmi les fumeurs quotidiens, 72 % déclarent
fumer des cigarettes manufacturées, 49 %

du tabac a rouler. lls sont 10 % a consommer

des cigarillos, 6 % la chicha ou le narguilé, 4 %
des cigares et moins de 0,5 % la pipe’.

Parmi les fumeurs quotidiens, I'usage de tabac a
rouler est plus fréquent dans la région qu’au plan
national (49 % vs 41 %).

La consommation de cigarettes manufacturées,
de tabac a rouler, ainsi que l'usage de la chicha
sont restés stables entre 2017 et 2021 parmi
les fumeurs quotidiens. La consommation de
cigarillos apparait par contre en hausse®.

Les fumeurs occasionnels déclarent moins
fréquemment que les fumeurs quotidiens
consommer du tabac a rouler (21 % vs 49 %)

3 Sont prises en compte les consommations quotidiennes mais
aussi occasionnelles.

4 Cette hausse peut étre liée pour partie a une évolution de la
structure par dge des fumeurs quotidiens : en 2021, 23 % des
fumeurs quotidiens sont 4gés de 18-34 ans contre 33 % en 2017.
5 Pour quantifier le nombre de cigarettes consommées
quotidiennement, I'enquéte Barométre de Santé publique
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mais nettement plus souvent la chicha/narguilé
(19 % vs 6 %). Comme au niveau national, on
observe dans la région une forte hausse de
I'usage de la chicha entre 2017 et 2021 parmi
les fumeurs occasionnels.

DEPENDANCE TABAGIQUE

L'enquéte permet d'estimer la fréquence de

la dépendance physique a la nicotine parmi

les fumeurs quotidiens. Elle est évaluée a partir
du test de Fagerstrom simplifié, établi sur la base
de deux critéres : le délai entre le réveil et

la premiére cigarette, et le nombre de cigarettes
consommées par jour

Prés d'un fumeur quotidien sur deux
allume sa premiére cigarette dans la
demi-heure qui suit son réveil

12 % des fumeurs quotidiens déclarent fumer
leur premiére cigarette dans les 5 minutes qui
suivent leur réveil, 34 % entre 6 et 30 minutes
aprés le réveil, 17 % entre 31 et 60 minutes, 27 %
aprés 60 minutes et 10 % ne fument pas le matin.
Au total, prés de la moitié (46 %) des fumeurs
quotidiens allument leur premiére cigarette dans
la demi-heure qui suit le réveil. Comme au plan
national, cette proportion augmente avec

le nombre de cigarettes fumées
quotidiennement.

Quatre fumeurs sur dix consomment
plus de 10 cigarettes par jour

Parmi les fumeurs quotidiens, 21 % fument au
maximum 5 cigarettes par jour, 35 % entre 6 et 10,
et 44 % 11 cigarettes et plus par jour, dont :

-24 % entre 11 et 15 cigarettes,

-7 % entre 16 et 20 cigarettes,

- 13 % plus de 20 cigarettes par jour®.

Les hommes ont une consommation de tabac plus
importante que les femmes : parmi les fumeurs
quotidiens, 57 % des hommes consomment plus
de 10 cigarettes par jour contre 28 % des femmes.

France interroge les fumeurs sur les quantités consommées
par jour pour chacun des produits (cigarette manufacturée,
tabac a rouler...). Un systéme de conversion est ensuite utilisé
pour calculer la quantité de tabac quotidien consommé (une
cigarette roulée équivaut a une cigarette manufacturée, un
cigarillo équivaut a deux cigarettes, un cigare équivaut
également a deux cigarettes et une pipe a cinq cigarettes).



Au global en 2021,10 % des Ligériens de
18-75 ans fument plus de 10 cigarettes par jour.
Ce taux, relativement stable depuis 2010 dans
la région, est en 2021 inférieur a la moyenne
nationale (12 %).

Il atteint 15 % chez les hommes et 5 % chez

les femmes Cet écart hommes/femmes
s'observe quel que soit I'dge, les hommes

de 35-54 ans présentant la proportion la plus
élevée de fumeurs de plus de 10 cigarettes par
jour (19 %).

Plus d’un Ligérien sur dix présente
une dépendance physique au tabac
Parmi les fumeurs quotidiens, 53 % présentent
une dépendance au tabac (forte ou modérée),

selon le test de Fagerstrom simplifié (59 %
des hommes et 46 % des femmes).

Au global, 12 % des Ligériens de 18-75 ans

présentent en 2021 une dépendance tabagique.

Cette proportion est stable en comparaison a
2017.

En lien avec une consommation plus importante
de cigarettes, les hommes sont plus souvent
concernés : 15 % sont dépendants contre 9 %
des femmes.

Une dépendance tabagique est plus souvent
retrouvée chez les 35-54 ans (17 %) et

les 18-34 ans (12 %) que chez les 55-75 ans

(7 %)

La dépendance au tabac est plus fréquente parmi
les personnes occupant un poste d'ouvrier

(20 % vs 9 % pour I'ensemble des autres
professions) et celles ayant des revenus modestes
ou intermédiaires (14 % vs 6 % des personnes
ayant les revenus les plus élevés).

Elle est aussi associée au niveau de dipldme,

les personnes ayant un niveau inférieur ou
équivalent au baccalauréat étant plus souvent
dépendants au tabac (14 % vs 7 % des personnes
avec un niveau supérieur au baccalauréat). Ces
constats sont cohérents avec ceux observés au
plan national qui mettent également en évidence
un lien étroit entre dépendance au tabac et le fait
d'étre au chémage®.

Le test de Fagerstrom simplifié s'appuie sur la
somme de deux scores

- le premier score est attribué en fonction du nombre
de cigarettes fumées par jour : 10 ou moins (score =
0);11a20(1);21a30(2); 31 ou plus(3)

- le second score est fonction du délai entre le réveil
et la premiére cigarette fumée : moins de 5 minutes
(score = 3); 6 a 30 minutes (2) ; 31 a 60 minutes (1) ;
plus d'1 heure (0).

Interprétation de la somme des deux scores :
0-1: pas de dépendance ; 2-3 : dépendance

modérée ; 4-5-6 : dépendance forte.

Proportions de fumeurs quotidiens, de personnes fumant plus de 10 cigarettes par jour, et de personnes
présentant une dépendance physique au tabac selon I'dge et le sexe

Pays de la Loire, France métropolitaine (2021)

Fumeurs quotidiens Plus de 10 cigarettes par jour

17%

12%
I .

18-34 35-54 55-75 ans

m Dépendance modérée ou forte

15%
9%

Hommes Femmes

Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

% Une analyse aussi détaillée n'a pas été menée a l'échelle

régionale en raison du faible effectif de personnes en situation

de chémage dans I'échantillon régional.
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Tabac et cigarette électronique en Pays de la Loire ’

Encadré 3. Polyconsommation réguliére de tabac, d'alcool et de cannabis

En 2021, 10 % des Ligériens 4gés de 18 a 64 ans consomment, de fagon réguliére, au moins deux des trois
produits que sont l'alcool, le tabac et le cannabis.

L'alcool et le tabac sont les produits les plus souvent associés (7,4 %). Le cumul tabac et cannabis concerne 1,8 %
de la population, et celui des trois produits, 0,7 %. La polyconsommation réguliére d'alcool et de cannabis, sans
tabac, est trés rarement observée dans la région (< 0,5 %).

La polyconsommation réguliére d’au moins deux produits est trois fois plus fréquente chez les hommes (15 %) que
chez les femmes (5 %).

La proportion de polyconsommateurs réguliers est dans la région (10 %) supérieure a la moyenne nationale (8 %).
Ceci est lié a une plus grande fréquence de la consommation réguliére d'alcool associée avec celle du tabac et/ou
du cannabis (au global 8,4 % des Ligériens sont concernés par une consommation réguliere d'alcool et par une
consommation réguliére de tabac et/ou de cannabis vs 6,4 % en France).

Parmi les fumeurs quotidiens 4gés de 18 & 64 ans:

- 15 % ont une consommation réguliére d'alcool. Cette proportion est supérieure a la moyenne nationale (11 %), et
elle est prés de deux fois supérieure au taux observé parmi I'ensemble des 18-64 ans (8 %).

- 10 % ont un usage régulier de cannabis. Cette proportion, proche de la moyenne nationale (9 %), est nettement
supérieure au taux observé parmil'ensemble des 18-64 ans (3 %).

Polyconsommation réguliére d'alcool’, de tabac? et/ou de cannabis? selon le sexe et I'age

Pays de la Loire, France métropolitaine (2021)

Hommes Femmes
16% 9
14% 9%
11%
5% 5% 5% 4%
18-34 ans 35-64 ans 18-34 ans 35-64 ans

m Pays de la Loire = France métropolitaine

Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : En Pays de la Loire, 16 % des hommes de 18-34 ans ont une polyconsommation réguliére d'au moins deux produits (tabac,
alcool, cannabis).

1. Consommer au moins un type d'alcool (vin/biére/alcools forts/autres) quatre fois par semaine ou plus, ou consommer au moins deux
types d'alcool deux ou trois fois par semaine ; 2. Fumer quotidiennement ; 3. Au moins 10 usages au cours du dernier mois.

La proportion de polyconsommateurs est en hausse dans la région (7 % en 2017, 10 % en 2021), en lien
notamment avec l'augmentation de la consommation réguliére de I'alcool associée avec celle du tabac (+ 2 points).
Cette hausse globale n’est toutefois pas retrouvée au plan national. Elle concerne dans la région plus
particulierement les hommes (+ 5 points), les 35-54 ans (+ 4 points) et les 55-75 ans (+ 5 points).

Evolution de la proportion de polyconsommateurs réguliers d'alcool, de tabac et/ou de cannabis

parmi les 18-64 ans
Pays de la Loire, France métropolitaine (2005-2021)

Pays de la Loire

8% France métropolitaine

8% 8%
7% 7%

2005 2010 2014 2017 2021

Sources : Baromeétres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Février 2024 | Résultats du Barométre de Santé publique France 2021 #2 | ORS Pays de la Loire | PAGE 9



»

%

Tabac et cigarette électronique en Pays de la Loire

ARRETS ET TENTATIVES D'ARRET

Prés d'un fumeur quotidien sur trois
a le projet d'arréter dans les six
prochains mois

34 % des Ligériens agés de 18 a 75 ans sont
d'anciens fumeurs : 25 % ex-fumeurs quotidiens,
9 % ex-fumeurs occasionnels. Parmi les anciens
fumeurs quotidiens, 58 % ont arrété de fumerily
aplusde 10 ans, 35 % entre 1 et 10 anset 7 %
depuis moins d'un an.

Parmi les fumeurs quotidiens, 76 % déclarent
avoir déja essayé d'arréter de fumer
volontairement pendant au moins une semaine.
lls sont 32 % a avoir tenté d'arréter dans les douze
derniers mois. Comme au plan national, cette
proportion a progressé dans la région entre 2017
et 2021 (+ 5 points’). Ce résultat doit toutefois

étre nuancé car les données de I'enquéte 2022
mettent en évidence une baisse au plan national
de la proportion de fumeurs quotidiens ayant fait
une tentative d'arrét dans I'année [6].

Parmi les fumeurs quotidiens, 60 % déclarent
avoir envie d'arréter, dont la moitié ont le projet
d'arréter dans les six prochains mois, soit au
global environ un fumeur quotidien sur trois

(30 %).

Selon les données nationales?, le projet d'arréter
dans les six prochains mois est notamment plus
souvent exprimé par les personnes ayant un
niveau de dipldme supérieur au baccalauréat et
par celles percevant leur situation financiére
comme difficile. Il est également mis en évidence
que les fumeurs, ayant des alcoolisations
importantes réguliéres ou une consommation
d'alcool quotidienne, déclarent moins
fréquemment avoir envie d'arréter de fumer [6].

Encadré 4. Campagne « Mois sans tabac »

territoires en soutien des partenaires locaux.

nationale (90 %).

Pays de la Loire (2016-2023)
Inscriptions
16053

9427 9327

12317 12790
10539
I I I 7556 7385 I I

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sources : Santé publique France, OSCARS Mois sans tabac

La premiére édition de la campagne « Mois sans tabac » a été lancée en 2016 par Santé publique France, avec de
nombreuses actions relayées localement chaque année au mois de novembre. En Pays de la Loire, 'Agence
régionale de santé pilote |'opération organisée par Santé publique France et la finance depuis 2023. La structure
ambassadrice Addictions France Pays de la Loire est en charge du déploiement de cette campagne sur les

En 2021, en Pays de la Loire, 95 % des fumeurs quotidiens déclarent avoir entendu parler de la derniére campagne
« Mois sans tabac ». Cette proportion est en hausse (89 % en 2017) et est en 2021 supérieure a la moyenne

Depuis son lancement en 2016, plus de 85 000 inscriptions a cette campagne ont été comptabilisées dans la région.
Apres une forte baisse des inscriptions en 2020 et 2021 avec la crise Covid-19, leur nombre s'établit a plus de 9 300
en 2023. Cet effectif représente environ 1,5 % des fumeurs quotidiens de la région.

Dans la région, plus de 1 200 actions réalisées dans le cadre de « Mois sans tabac » entre 2016 et 2022 ont été
saisies sur la plateforme OSCARS. Pour I'année 2022, plus de 230 actions sont recensées [5].

Evolution du nombre d'inscriptions sur le site « Mois sans tabac », du nombre d'actions réalisées dans le cadre
du « Mois santé tabac » et saisies sur la plateforme OSCARS

Actions

233
175 187 194
i i I I i I I

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

7 Evolution non statistiquement significative.

8 Une analyse aussi détaillée n'a pas été menée a I'échelle
régionale en raison des faibles effectifs dans I'échantillon
régional.
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CIGARETTE ELECTRONIQUE

6 % des Ligériens utilisent
quotidiennement une cigarette
électronique

Si 38 % des Ligériens dgés de 18 a 75 ans
déclarent avoir déja essayé la cigarette
électronique, 7 % |'utilisent au moment de
I'enquéte et 6 % quotidiennement.

Ces proportions sont proches de celles observées
au plan national (respectivement 39 %, 7 % et
5%).

Chez les hommes, la proportion d'usagers
quotidiens de la cigarette électronique est dans
la région (8 %) supérieure a la moyenne nationale
(6 %?). Par contre, chez les femmes, qui sont
moins souvent concernées par cet usage, on
n‘observe pas de différence avec la moyenne
nationale (4 % en Pays de la Loire et en France).

Comme au plan national, l'usage quotidien de
la cigarette électronique est nettement moins
répandu chez les 55-75 ans (3 %) que chez

les 18-34 ans et 35-54 ans (8 % pour ces deux
classes d'age).

Contrairement au tabagisme quotidien, on
observe assez peu de différences entre groupes
sociaux de 'utilisation de la cigarette
électronique. Est mis en évidence uniquement

un moindre usage quotidien de la e-cigarette
parmi les habitants ayant un niveau de dipléme
supérieur a bac+2 (2,5 % vs 7 % pour les habitants
ayant un niveau de dipldme inférieur).

? 5=0,07.

10 Données 4 interpréter avec précaution en raison du faible
effectif de personnes concernées par le vapotage quotidien
dans I'échantillon régional (n=76).

" De moins de 10 ans.
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Un fumeur quotidien sur huit vapote
tous les jours

Comme en France, les utilisateurs quotidiens de
cigarette électronique sont dans la région tres
majoritairement des fumeurs quotidiens (49 %) ou
des anciens fumeurs quotidiens de tabac (40 %)'°.
Seuls 9 % d’entre eux sont des fumeurs
occasionnels et 2 % d'anciens fumeurs
occasionnels.

Parmi les anciens fumeurs quotidiens™ qui
vapotent'?, prés de 80 % déclarent que

la cigarette électronique les a aidés a arréter de
fumer, sans avoir eu recours a une autre aide

(69 % en France).

Au global, en 2021, 13 % des fumeurs quotidiens,
10 % des anciens fumeurs quotidiens et 7 % des
fumeurs occasionnels vapotent tous les jours.

Ce constat n'est pas retrouvé au plan national,
I'usage quotidien d'une cigarette électronique
étant plus fréquent chez les fumeurs occasionnels
(11 %) que chez les fumeurs quotidiens (8 %) et
les anciens fumeurs quotidiens (9 %).

Environ un tiers des vapoteurs actuels
ont envie d'arréter de vapoter

Parmi les vapoteurs actuels (quotidiens ou
occasionnels), 74 % utilisent uniquement

une cigarette électronique contenant de la
nicotine (10 % avec et sans nicotine et 16 % sans).
Cette proportion varie peu selon le statut
tabagique.

Parmi les vapoteurs actuels, ils sont 29 % a
déclarer avoir envie d'arréter de vapoter en
Pays de la Loire (37 % en France). Au niveau
national'3, les ex-fumeurs quotidiens de tabac
expriment plus souvent cette envie (49 %) que
les fumeurs quotidiens (30 %) ou les fumeurs
occasionnels (30 %).

12 Usagers actuels ou ayant eu par le passé un usage
quotidien pendant au moins un mois (effectif total de Ligériens
concernés dans |'échantillon=53).

13 T " T

Une analyse aussi détaillée n'a pas été menée a I'échelle
régionale en raison des faibles effectifs dans I'échantillon
régional.



Un usage quotidien de la cigarette Une hausse surtout chez les fumeurs
électronique qui a fortement augmenté quotidiens
entre 2017 et 2021

Dans la région, I'usage quotidien de la cigarette

Comme au plan national, I'usage quotidien de électronique est en forte hausse parmi

la cigarette électronique est en hausse dans les fumeurs quotidiens, passant de 4 % en 2017 a
les Pays de la Loire. Cet usage a quasiment 13 % en 2021. Ce constat est également observé
doublé entre 2017 et 2021 : 2,5 % en 2014, au plan national mais de facon moins marquée
3,2% en 2017, 6,2 % en 2021. (+ 4 points).

Cette augmentation est observée chez
les hommes comme chez les femmes, et elle
concerne les différentes classes d'age

Evolution de I'usage quotidien de la cigarette électronique selon le sexe et I'age
Pays de la Loire (2014, 2017, 2021)

2014 2017
4% >% 4%
3% 4% 3% ’ 3%
2%
L n
||
Hommes Femmes 18-34 35-54 55-75 ans

Sources : Barométres de Santé publique France 2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Le Barometre de Santé publique France 2021 est la 13¢ édition d'une enquéte téléphonique nationale, portant sur les
comportements et perceptions des Francais en matiére de santé. Cette enquéte nationale a été menée auprés

d'un échantillon de 24 514 adultes, représentatif des 18-85 ans résidant en France métropolitaine et parlant le francais.
La méthode repose sur un sondage aléatoire a deux degrés. Le terrain de I'enquéte s'est déroulé du 11 février au

15 décembre 2021. La passation du questionnaire a duré en moyenne 36 minutes. Les principaux thémes abordés
dans cette enquéte sont les addictions (tabac, alcool), I'environnement, I'alimentation, I'activité physique, la santé
mentale et la vaccination

Les données Pays de la Loire sont issues d’'une extraction des réponses des 1 548 Ligériens 4gés de 18 a 85 ans qui
ont participé a I'enquéte (dont 1 450 4gés de 18 a 75 ans). Les données ont été pondérées pour tenir compte de

la probabilité d'inclusion, puis redressées sur différents critéres pour améliorer la représentativité des résultats.

Les résultats régionaux 2021 ont été comparés a ceux observés au plan national, ainsi qu’a ceux obtenus dans

les enquétes Barometre santé 2005, 2010, 2014 et 2017 [9]. Les comparaisons a la moyenne nationale sont analysées
a partir de tests réalisés sur des taux standardisés sur I'dge et le sexe. Mais pour faciliter la lecture des résultats, il a été
fait le choix de présenter uniquement les taux bruts redressés, les écarts entre taux bruts et taux standardisés étant
minimes.

Des comparaisons selon les caractéristiques sociodémographiques des individus (sexe, classe d'age, catégorie
socioprofessionnelle, niveau de dipldme, niveau de revenus...) ont également été menées. De maniére générale,
seules les associations significatives au seuil de 5 % apreés ajustement sur les différentes caractéristiques
sociodémographiques étudiées sont commentées. Toutefois, certaines différences non statistiquement significatives
en région peuvent étre mentionnées lorsqu’elles sont cohérentes avec les résultats nationaux car il est alors
vraisemblable que cette situation résulte d'un manque de puissance statistique de I'enquéte au niveau régional.

Les éléments méthodologiques concernant ces différentes analyses régionales sont détaillés dans un document
spécifique [cf. Eléments de méthode. Exploitation des données Pays de la Loire. Barométre de Santé publique France
2021,12 p.]
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h Tabac et cigarette électronique en Pays de la Loire

Annexe 1. Facteurs associés au statut tabagique et a la dépendance - Pays de la Loire

. 1 Personnes fumant Personnes présentant une .
Fumeurs quotidiens . X 2 Fumeurs occasionnels
(n=1447) plus c.ie 110 cigarettes dépendance au tabac (n=1447)
par jour' (n=1433) (n=1447)
% % % %
Total 22,4 10,0 11,9 7,6
[19,5-25,3] [7,8-12,2] [9.6-14,3] [5,9-9,3]

Sexe * *k *kk *kk *k *kk * *
Homme 254 Réf. 14,8 Réf. 15,1 Réf. 9.7 Réf.
Femme 19,5 0,6** 55 0,3 *** 9.0 0,5 *** 5,6 0,6*
Age *kk Hk p=0,1 ns *k Hk *kk *
18-34 ans 231 Réf. 8,9 Réf. 12,1 Réf. 13,5 Réf.
35-54 ans 29,2 1.2 13,0 - 16,9 1.2 7,7 0,7
55-75 ans 14,7 0,5* 7.7 - 6,6 0,4* 2,9 0,3**
PCS *kk *k *k * *k ns ns ns
PCS (-) 27,7 Réf. 13,0 Réf. 14,6 Réf. 7,5 Réf.
PCS (+) 15,9 0,6** 6,4 0,5* 8,7 - 7,7 -
Niveau de dipléme *x ns *x ns *x p=0,07 * *x
Aucun ou inf. au bac 26,3 Réf. 13,2 Réf. 15,3 Réf. 4.8 Réf.
Bac 23,8 - 10,4 - 12,5 0,7 8,8 1,9
Supérieur au bac 16,3 - 55 - 6,9 05* 10,7 2,8 **
Revenus mensuels par UC bl *x *x * xxk * ns p=0,07
Faibles (<1170 €) 32,3 Réf. 13,2 Réf. 17,0 Réf. 9.3 Réf.
Moyens (1 170-1 800 €) 21,5 0,7* 11,2 0,9 11,2 0,7 7,3 0,7
Elevés (> 1 800 €) 12,9 0,4 *** 4,4 04* 57 0,4 ** 57 0,5*
Taille d'agglomération ns ns ns ns ns ns ns ns
Commune rurale 22,8 Réf. 12,9 Réf. 11,9 Réf. 7.0 Réf.
Unité urbaine 22,3 - 8,8 - 12,1 - 7.9 -

Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

1. 10 cigarettes exclues. / 2. Personnes présentant une dépendance modérée ou forte au tabac selon le test de Fagerstrém simplifié.

IC 95 % : intervalle de confiance & 95 % ; OR : odds ratio ajusté ; UC : unité de consommation

PCS : Profession et catégorie socioprofessionnelle de I'individu ou du référent du foyer ; PCS (-) : ouvriers, employés, agriculteurs exploitants ; PCS (+) :
cadres supérieurs, professions intellectuelles supérieures, artisans, commercants, chefs d’entreprise, professions intermédiaires

*:p<0,05,**: p<0,01; ***: p<0,001 ; ns : non significatif

Annexe 2. Evolution entre 2005 et 2021 du statut et de la dépendance tabagique

France

Pays de la Loire métropolitaine

, Ta Taux bruts
Taux bruts redressés A
standard redressés

Deux sexes

Fumeurs quotidiens 22,6% 25,7% 24,5% 23,2% 22,4% (-) 22,4%P=0.06 25,3%
Personnes fumant plus de 10 cigarettes par jour' 11,9% 11,2% 10,9% 9,7% 10,0% 10,0%" 11,8%
Personnes présentant une dépendance au tabac? nc nc nd 11,5% 11,9% 11,9%" 13,8%
Fumeurs occasionnels 5,4% 5,3% 6,5% 5,4% 7,6% (+) (+) (+) 7,5%"s 6,6%
Hommes

Fumeurs quotidiens 28,2% 31,2% 29,5% 25,0% 25,4% (-) 25,5%" 27,8%
Personnes fumant plus de 10 cigarettes par jour’ 15,7% 14,8% 15,8% 11,4% 14,8% 14,9%" 14,7%
Personnes présentant une dépendance au tabac? nc nc nd 13,6% 15,1% 15,1%" 15,8%
Fumeurs occasionnels 6,6% 6,7% 7.7% 6,2% 9,7% (+) (+) 9,6%* 6,9%
Femmes

Fumeurs quotidiens 18,0% 20,1% 20,2% 21,4% 19,5% 19,5%pP=0.07 23,0%
Personnes fumant plus de 10 cigarettes par jour' 8,8% 7,7% 6,6% 7.9% 5,5% (-) (=) 5,5%* 9,1%
Personnes présentant une dépendance au tabac? nc nc nd 9,4% 9,0% 8,9%* 11,8%
Fumeurs occasionnels 4,4% 3,9% 5,6% 4,5% 5,6% 5,6%"s 6,3%

Sources : Barométres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

1. 10 cigarettes exclues. / 2. Personnes présentant une dépendance modérée ou forte au tabac selon le test de Fagerstrom simplifié.

3. Taux standardisé sur I'age et le sexe. Population de référence : France métropolitaine (Insee, enquéte emploi en continu 2020).

* différence entre les Pays de la Loire et la France statistiquement significative au seuil de 5 % en 2021 (a structure par dge et sexe identique).

ns : différence entre les Pays de la Loire et la France statistiquement non significative au seuil de 5 % en 2021 (a structure par age et sexe identique).

(+)/ (-) : évolution statistiquement significative (au seuil de 5 %) entre 2017 et 2021 ; (+) / () entre 2014 et 2021 ; (+) / (-) entre 2010 et 2021 ;

(+)/ (-) entre 2005 et 2021.

Lecture : en 2021, 25 % des hommes Ligériens dgés de 18 a 75 ans sont fumeurs quotidiens. Cette proportion atteint 28 % au plan national. L'écart
Région/France n'est statistiquement pas significatif (a structure selon I'dge et le sexe identique). On n‘observe pas d'évolutions significatives entre 2021
et les années 2010, 2014 et 2017 mais il existe une différence significative entre 2021 et 2005.
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Tabac et cigarette électronique en Pays de la Loire ’

Annexe 3. Facteurs associés au vapotage quotidien - Pays de la Loire

Vapotage quotidien

(n=1450)
%
[IC 95 %]
6,2
Total (4,5.7.9]
Sexe * *
Homme 8,1 Réf.
Femme 4,4 0,5*
Age *k *
18-34 ans 8,3 Réf.
35-54 ans 8,1 0,9
55-75 ans 2,7 03*
PCS ns ns
PCS (-) 7,3 Réf.
PCS (+) 5,0 -
Niveau de dipléme ns p=0,1
Aucun ou inf. au bac 6,5 Réf.
Bac 8,4 11
Supérieur au bac 4.1 0,5
Revenus par UC ns ns
Faibles 7.4 Réf.
Moyens 71 -
Elevés 4,3 -
Taille d'agglomération ns ns
Commune rurale 7,0 Réf.
Unité urbaine 6,0 -

Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

IC 95 % : intervalle de confiance a 95 % ; OR : odds ratio ajusté ; UC : unité de consommation

PCS : Profession et catégorie socioprofessionnelle de I'individu ou du référent du foyer ; PCS (-) : ouvriers, employés, agriculteurs exploitants ; PCS (+) :
cadres supérieurs, professions intellectuelles supérieures, artisans, commercants, chefs d'entreprise, professions intermédiaires

*:p<0,05, **: p<0,01; ***: p<0,001 ; ns : non significatif

Annexe 4. Evolution entre 2014 et 2021 de la prévalence du vapotage quotidien

France

Pays de la Loire . L.
Y métropolitaine

. Taux .
bruts redressés Taux bruts redressés
standard

2014 2017 2021 2021

Deux sexes 2,5% 3,2% 6,2% (+) (+) 6,2%"° 5,0%
Hommes 3,1% 3,5% 8,1% (+) (+) 8,1%P=0.07 5,7%
Femmes 1,9% 2,9% 4,4% (+) 4,4%" 4,4%

Sources : Barométres de Santé publique France 2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

1. Taux standardisé sur I'dge et le sexe. Population de référence : France métropolitaine (Insee, enquéte emploi en continu 2020).

* différence entre les Pays de la Loire et la France statistiquement significative au seuil de 5 % en 2021 (a structure par age et sexe identique).

ns : différence entre les Pays de la Loire et la France statistiquement non significative au seuil de 5 % en 2021 (a structure par 4ge et sexe identique).

(+)/ (-) : évolution statistiquement significative (au seuil de 5 %) entre 2017 et 2021 ; (+) / (-) entre 2014 et 2021.

Lecture : en 2021, 6,2 % des Ligériens de 4gés de 18 & 75 ans sont « vapoteurs » quotidiens. Cette proportion atteint 5,1 % au plan national. L'écart
Région/France n'est pas statistiquement significatif (a structure selon I'dge et le sexe identique). On n‘observe pas d'évolutions significatives entre 2021
etles années 2014 et 2017.
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	La polyconsommation régulière d’au moins deux produits est trois fois plus fréquente chez les hommes (15 %) que chez les femmes (5 %). 
	La proportion de polyconsommateurs réguliers est dans la région (10 %) supérieure à la moyenne nationale (8 %). Ceci est lié à une plus grande fréquence de la consommation régulière d’alcool associée avec celle du tabac et/ou du cannabis (au global 8,4 % des Ligériens sont concernés par une consommation régulière d’alcool et par une consommation régulière de tabac et/ou de cannabis vs 6,4 % en France). 
	Parmi les fumeurs quotidiens âgés de 18 à 64 ans :
	- 15 % ont une consommation régulière d’alcool. Cette proportion est supérieure à la moyenne nationale (11 %), et elle est près de deux fois supérieure au taux observé parmi l’ensemble des 18-64 ans (8 %). 
	- 10 % ont un usage régulier de cannabis. Cette proportion, proche de la moyenne nationale (9 %), est nettement supérieure au taux observé parmi l’ensemble des 18-64 ans (3 %). 
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	Près d’un fumeur quotidien sur trois  a le projet d’arrêter dans les six prochains mois
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	Une hausse surtout chez les fumeurs quotidiens

	bibliographIE
	ANNEXES


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.6

  /CompressObjects /All

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.1000

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions false

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo false

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments false

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Remove

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.40

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.40

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.76

    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<





    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>







    /HUN <>

    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)

    /JPN <>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>





    /SKY <>



    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>



    /ENU (Use these settings to create high quality Adobe PDF documents suitable for a delightful viewing experience and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 7.0 and later.)

  >>

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [600 600]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



