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Cannabis en Pays de la Loire ’

L'enquéte Barométre de Santé publique France 2021 permet d'étudier I'évolution de la consommation de
cannabis parmi les habitants des Pays de la Loire, 4gés de 18 a 64 ans : expérimentation, usage dans
I'année, usage dans le mois et usage régulier.

A noter que cette enquéte a été réalisée entre février et décembre 2021, au cours d'une période marquée
par la crise sanitaire liée a I'épidémie de Covid-19.

EXPERIMENTATION

Pres d'un Ligérien sur deux a déja
consommé du cannabis

En 2021, 47 % des Ligériens, agés de 18 a 64 ans,
déclarent avoir déja consommé ou go(té du
cannabis au cours de leur vie. Cette proportion
est identique a la moyenne nationale [1].

Dans la région, les personnes ayant un niveau de
dipldme équivalent ou supérieur au baccalauréat
déclarent plus fréquemment avoir expérimenté le
cannabis (52 %) que celles ayant un niveau de
dipldme inférieur au baccalauréat (38 %).
L'expérimentation de cannabis apparait par
ailleurs, en 2021, moins fréquente parmi les
habitants résidant en zone rurale (41 % vs 49 %
des habitants des autres territoires). Ce dernier
constat, qui n'est pas retrouvé au plan national,

ni observé en 2017, doit étre considéré avec
précaution et devra étre suivi dans une prochaine
enquéte du Barometre'.

Comme en France, la proportion de personnes
ayant expérimenté le cannabis est, dans la région,
maximale entre 30 et 49 ans (57 %).

Quelle que soit la classe d'age, les hommes ont
plus souvent expérimenté le cannabis que les
femmes (52 % des hommes et 41 % des femmes,
au global parmi les 18-64 ans) [Fig1].

Fig1. Expérimentation du cannabis selon le sexe et |'dge
Pays de la Loire (2021)
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Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Encadré 1. Définitions

Expérimentation : au moins un usage au cours de la vie.

Usage dans I'année : au moins un usage au cours des 12 mois précédant I'enquéte.
Usage dans le mois : au moins un usage au cours des 30 jours précédant I'enquéte.
Usage régulier : au moins 10 usages au cours des 30 jours précédant I'enquéte.

7 7 . . . . a A T N N T
' Sont présentées uniquement les associations entre variables classe d'age, catégorie socioprofessionnelle, niveau de
A : S P
qui sont significatives « toutes choses égales par ailleurs », dipléme, niveau de revenu, et taille d'agglomération
c'est-a-dire aprés ajustement sur les variables suivantes : sexe, [Annexe 2].
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CONSOMMATION RECENTE

ET REGULIERE

Les hommes jeunes, plus souvent
consommateurs de cannabis

Un Ligérien de 18-64 ans sur dix déclare avoir
consommé du cannabis au cours des douze
derniers mois. La moitié de ces usagers en ont
consommé dans le mois, soit au total 5 %

des 18-64 ans.

La consommation de cannabis est trés
majoritairement masculine : 15 % des hommes
ont consommé dans I'année et 8 % dans le mois,
contre respectivement 5 % et 2 % des femmes.
Chez les hommes comme chez les femmes, ces
usages sont plus fréquents parmi les 18-34 ans
que parmi les générations plus dgées.

Parmi les hommes égés de 18 a 34 ans,

la consommation dans I'année concerne environ
un homme sur quatre (23 %), et la consommation
dans le mois, un homme sur huit (12 %) [Fig2].

Un homme de 18-34 ans sur douze a une
consommation réguliére de cannabis

Pres de 3 % des Ligériens agés de 18 a 64 ans
déclarent une consommation réguliére de
cannabis, c’est-a-dire en avoir consommé au
moins dix fois dans le mois [Encadré 1].

Cette proportion est comparable a la moyenne
nationale.

Fig2. Consommation de cannabis selon le sexe et I'age

Pays de la Loire (2021)

Consommation
au cours des 12 derniers mois

Consommation
au cours du dernier mois

Les hommes sont cing fois plus nombreux que les
femmes a déclarer un usage régulier de cannabis
(4,8 % vs 0,8 %). Les jeunes hommes sont les plus
concernés : 8 % des 18-34 ans consomment
régulierement du cannabis, soit un homme sur
douze appartenant a cette classe d'adge [Fig2].

Parmi les usagers réguliers de cannabis, plus de
90 % sont également des fumeurs quotidiens
de tabac [2].

Un usage du cannabis plus fréquent
parmi les habitants les plus modestes

Que ce soit pour les usages dans I'année, dans
le mois ou pour l'usage régulier, on observe
dans la région une plus grande fréquence

de la consommation de cannabis parmi les
personnes ayant les revenus les plus modestes.
Ainsi, parmi les habitants avec les revenus les plus
faibles, 14 % déclarent avoir consommé du
cannabis dans I'année, 8 % dans le mois et 5,8 %
de facon réguliére contre respectivement 7 %,
3% et 1,5 % des habitants avec les revenus les
plus élevés?.

Ces résultats apparaissent cohérents avec ceux
observés au plan national, qui mettaient en
évidence en 2020 un usage du cannabis dans
I'année nettement plus élevé parmi les étudiants
et les personnes au chémage comparativement
aux actifs occupés, retraités et autres inactifs® [3].

Consommation
réguliére

BFemmes

8% 7,6%

0% 3,0% .- ) 0% 3,4%
, 0,4% 8%

23% B Hommes
15%
1% 12%
9%
59 6%
18-34  35-64 ans Ensemble 18-34

35-64 ans Ensemble 18-34

35-64 ans Ensemble

Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

2 Revenus mensuels (par unité de consommation)
faibles: <1170 €, élevés : > 1 800 €.

3 Une analyse aussi détaillée n'a pas été menée 2 l'échelle
régionale en raison du faible effectif de personnes en situation
de chémage dans I'échantillon régional.
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EVOLUTION

Des usages du cannabis plus fréquents
qu'il y a dix ans

Comme en France, la diffusion du cannabis n'a
cessé de progresser dans la région au cours des
quinze derniéres années. Le taux de personnes
ayant expérimenté le cannabis est ainsi passé de
26 % en 2005, a 32 % en 2010, 38 % en 2014,
42 % en 2017, pour atteindre 47 % en 2021.

S'agissant des usages les plus fréquents de
cannabis (dans I'année, dans le mois), I'analyse de
leurs évolutions est délicate car les taux fluctuent
selon les années. Néanmoins, pour I'usage de
cannabis dans I'année, les taux observés sur les
années 2014, 2017 et 2021 (entre 8,4 et 10,2 %)
sont supérieurs a ceux observés sur les années
précédentes 2005 et 2010 (7,4 et 5,8 %) [Fig3].
Ce constat est également retrouvé pour 'usage
dans le mois (entre 4,9 % et 6,7 % sur les années
2014,2017, 2021 contre 4,1 % en 2005 et 3,1%
en 2010) [Annexe 1].

Fig3. Evolution de la consommation de cannabis
au cours des 12 derniers mois parmi les 18-64 ans

Pays de la Loire, France métropolitaine (2005-2021)

10,6%

10,2%
8,4%

7,4%
5.8% France métropolitaine
——— Pays de la Loire
2005 2010 2014 2017 2021

Sources : Barométres de Santé publique France 2005, 2010,
2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

4 Effectif total de Ligériens concernés dans I'échantillon : 97 en
2021, 117 en 2005.
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Concernant l'usage régulier de cannabis, les taux
fluctuent de fagon trop importante dans la région
pour dresser une tendance [Annexe 1]. Au plan
national, I'usage régulier de cannabis est en recul
entre 2017 et 2021. Cette baisse concerne
uniquement les 18-34 ans, les taux étant stables,
voire en légeére hausse, parmi les adultes de plus
de 35 ans[1].

Si les usages de cannabis restent majoritairement
le fait des jeunes générations, on observe, comme
au plan national, un vieillissement des usagers de
cannabis dans la région [1]. Parmi les habitants de
18-64 ans ayant eu un usage de cannabis dans
I'année, prés de 50 % sont dgés de 35 ans et plus
en 2021 contre 20 % en 2005%.

Encadré 2. Résultats de I'étude ESCAPAD 2022
réalisée auprés des jeunes de 17 ans

L'enquéte Escapad, qui est réalisée au plan national
aupres des jeunes de 17 ans, met en évidence que
la baisse de la consommation du cannabis
(expérimentation, usage récent, usage régulier)
amorcée depuis 2014 chez les jeunes, se confirme
en 2022 [4].




<

>

Cannabis en Pays de la Loire

Encadré 3. Eléments de méthode

Le Barometre de Santé publique France 2021 est la 13¢° édition d’une enquéte téléphonique nationale, portant sur
les comportements et perceptions des Frangais en matiere de santé. Cette enquéte nationale a été menée aupres
d'un échantillon de 24 514 adultes, représentatif des 18-85 ans résidant en France métropolitaine et parlant le
francais. La méthode repose sur un sondage aléatoire a deux degrés. Le terrain de I'enquéte s'est déroulé du

11 février au 15 décembre 2021. La passation du questionnaire a duré en moyenne 36 minutes. Les principaux
themes abordés dans cette enquéte sont les addictions (tabac, alcool), I'environnement, |'alimentation, I'activité
physique, la santé mentale et la vaccination [5], [6].

Les données Pays de la Loire sont issues d'une extraction des réponses des 1 548 Ligériens dgés de 18 a 85 ans qui
ont participé a l'enquéte (dont 1 191 4gés de 18 a 64 ans). Les données ont été pondérées pour tenir compte de la
probabilité d'inclusion, puis redressées sur différents critéres pour améliorer la représentativité des résultats. Les
résultats régionaux 2021 ont été comparés a ceux observés au plan national, ainsi qu‘a ceux obtenus dans les
enquétes Barometre santé 2005, 2010, 2014 et 2017 [7]. Les comparaisons a la moyenne nationale sont analysées
a partir de tests réalisés sur des taux standardisés sur I'dge et le sexe. Mais pour faciliter la lecture des résultats, il a
été fait le choix de présenter uniquement les taux bruts redressés, les écarts entre taux bruts et taux standardisés
étant minimes.

Des comparaisons selon les caractéristiques sociodémographiques des individus (sexe, classe d'édge, catégorie
socioprofessionnelle, niveau de dipléme, niveau de revenus...) ont également été menées. De maniére générale,
seules les associations significatives au seuil de 5 % aprés ajustement sur les différentes caractéristiques
sociodémographiques étudiées sont commentées. Toutefois, certaines différences non statistiquement
significatives en région peuvent étre mentionnées lorsqu’elles sont cohérentes avec les résultats nationaux car il est
alors vraisemblable que cette situation résulte d’'un manque de puissance statistique de I'enquéte au niveau
régional.

Les éléments méthodologiques concernant ces différentes analyses régionales sont détaillés dans un document
spécifique [cf. Eléments de méthode. Exploitation des données Pays de la Loire. Barométre de Santé publique
France 2021, 12 p.].
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Annexe 1. Evolution entre 2005 et 2021 des usages du cannabis parmi les 18-64 ans

France

Pays de la Loire métropolitaine

p Taux ,
bruts redressés o A Taux bruts redressés
standardisés

Deux sexes

Expérimentation au cours de la vie 25,9% 32,0% 38,4% 41,5% 46,7% (+) (+) (+) (+) 46,3%" 47,3%
Usage dans I'année 7,4% 5,8% 9,9% 8,4% 10,2% (+) (+) 10,0%"s 10,6%
Usage dans le mois 4,1% 3,1% 6,7% 4,9% 5,0% (-) 4,9%"s 5,9%
Bnﬁgf régulier (au moins dix fois dans le 2.5% 1,4% 3.5% 2.2% 2.8% () 2.7% 2.9%
Hommes

Expérimentation au cours de la vie 33,7% 38,5% 47,3% 49,0% 52,3% (+) (+) 52,0%"s 54,9%
Usage dans I'année 11,3% 8,4% 14,7% 12,0% 15,2 % (+) (+) 15,0%" 14,2%
Usage dans le mois 6,5% 4,0% 10,5% 7.2% 8,1% (-) 8,0%"° 8,3%
tJnsc)zaig)e régulier (au moins dix fois dans le 4,3% 2.0% 5,7% 3,4% 4.8% () 4.8%" 43%
Femmes

Expérimentation au cours de la vie 19,2% 25,3% 30,4% 34,0% | 41,1% (+) (+) (+) (+) 40,9%" 39,9%
Usage dans I'année 4,0% 3.2% 5,5% 4,8% 5,3% 5,3%"s 7,2%
Usage dans le mois 2,1% 2,1% 3,2% 2,6% 1,9% 1,9%P=0.06 3,5%
isoaig)e régulier (au moins dix fois dans le 0,9% 0,8% 1,6% 1,0% 0,8% 0,8%" 1,5%

Sources : Barométres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2017, 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

1. Taux standardisé sur I'dge et le sexe. Population de référence : France métropolitaine (Insee, enquéte emploi en continu 2020).

ns : différence entre les Pays de la Loire et |la France statistiquement non significative au seuil de 5 % en 2021 (& structure par &ge et sexe identique).
(+)/ (-) : évolution statistiquement significative (au seuil de 5 %) entre 2017 et 2021 ; (+) / (-) entre 2014 et 2021 ; (+) / (-) entre 2010 et 2021 ; (+) / (-)
entre 2005 et 2021.

Lecture : en 2021, 10,2 % des Ligériens de 18-64 ans déclarent avoir consommé du cannabis au moins une fois au cours des douze derniers mois. Cette
fréquence est de 10,6 % au plan national. L'écart Région/France n'est pas statistiquement significatif (a structure selon I'dge et le sexe identique).

Annexe 2. Facteurs associés aux usages du cannabis parmi les 18-64 ans - Pays de la Loire

Usage régulier de
cannabis - au moins 10 fois
dans le mois -

Expérimentation de
cannabis au cours de

Usage de cannabis Usage de cannabis
dans I'année dans le mois

la vie
(n=1189) (n=1188) (n=1188) (n=1188)
T o
[IC 95 %] [IC 95 %] [IC 95 %] [IC 95 %]
Total 46,7 [43,1-50,2] 10,2[7,9-12,5] 50(3,2-6,7] 2,8[1,4-4,2]
Sexe *%k Kkk *kk Kkk *kk *kk *%k *k
Homme 52,3 Réf. 15,2 Réf. 8,1 Réf. 4,8 Réf.
Femme 41,1 0,6 *** 53 0,3 *** 1,9 0,2 *** 0,8 0,1 **
Age *kk *kk *kk *k * P=O,09 P=0,O9 ns
18-34 ans 56,3 Réf. 15,8 Réf. 7,8 Réf. 4,6 Réf.
35-64 ans 41,8 0,5 *** 7.4 0,4 ** 3,6 0,5 1,9 -
PCS * ns ns ns ns ns ns ns
PCS(-) 43,4 Réf. 10,4 Réf. 51 Réf. 2,8 Réf.
PCS (+) 50,9 - 9,9 - 4,8 - 2,8 -
Niveau de dipléme rorx * ns ns ns ns ns ns
Aucun ou inf. au bac 37,9 Réf. 111 Réf. 49 Réf. 2,9 Réf.
Bac 52,4 1,6* 9,7 - 6,6 - 4,3 -
Supérieur au bac 52,6 1,6* 97 - 4.0 - 1,7 -
Revenus mensuels par UC ns ns * p=0,07 * * *x *x
Faibles (<1170 €) 44,5 Réf. 13,8 Réf. 8,1 Réf. 5,8 Réf.
Moyens (1 170-1 800 €) 48,3 - 8,9 0,6 32 0,3* 1,0 0,1 **
Elevés (> 1 800 €) 52,7 - 6,9 0,5* 3,4 04* 1,5 03*
Taille d'agglomération * p=0,05 ns ns ns ns ns ns
Commune rurale 40,9 Réf. 9.4 Réf. 4,7 Réf. 3,5 Réf.
Unité urbaine 49.4 1,4 10,7 - 5,2 - 2,5 -

Source : Barométre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

IC 95 % : intervalle de confiance a 95 % ; OR : odds ratio ajusté ; UC : unité de consommation

PCS : Profession et catégorie socioprofessionnelle de I'individu ou du référent du foyer ; PCS (-) : ouvriers, employés, agriculteurs exploitants ; PCS (+) :
cadres supérieurs, professions intellectuelles supérieures, artisans, commercants, chefs d'entreprise, professions intermédiaires

*:p<0,05, **: p<0,01 ; ***: p<0,001 ; ns : non significatif
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