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Chiffres-clés

Santé perçue en Pays de la Loire
Résultats du Baromètre de Santé publique France 2021

En 2021, plus de 7 Ligériens sur 10 se déclarent 

en bonne ou très bonne santé 

ÉTAT DE SANTÉ

68%
73%

des habitants se déclarent en 
bonne ou très bonne santé

70%
des femmes

75%
des hommes

86%
des 18-34 ans

67%
des  55-75 ans

80%
des + diplômés

66%
des - diplômés

MALADIES CHRONIQUES

4 Ligériens sur 10
déclarent être atteints d’un

problème de santé chronique

22%

38%

52%

18-34 35-54 55-75 ans

Lecture : 22% des Ligériens âgés de 
18 à 34 ans déclarent être atteints d’un 
problème de santé chronique contre 
52% de ceux âgés de 55 à 75 ans 

X

Plus de 2 Ligériens sur 10
déclarent être limités en raison d’un 

problème de santé

Une perception 
positive de son état 
de santé en recul

78% 
en 2017

73% 
en 2021

Une proportion très liée à l’âge
et en augmentation depuis 2014

39%
en 2021

31% en 2014

14%

8%

78%
8% se disent 

fortement limités 

des femmes
9%

des hommes
6%

Limités, mais pas
fortement

Pas limités

Lecture : 22% des Ligériens 
âgés de 18 à 75 ans se 
déclarent  limités, depuis au 
moins six mois, à cause d’un 
problème de santé, dans les 
activités que les gens font 
habituellement, dont 8% 
fortement

25%
22%

Une proportion 
+ faible que dans 
les autres régions

8%
en 2021

5% en 2017
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