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Mélanome de la peau 
en Pays de la Loire

Source : Cartographie des pathologies, version G11 (Cnam, 2024)

+36%

Pays de la Loire 

2015 2022

Un taux de Ligériens pris en charge 
pour mélanome en hausse…

… et supérieur de 8%
à la moyenne nationale

Source : Registre des cancers Loire-Atlantique et Vendée – 2025

Incidence du mélanome de la peau2 en Loire-Atlantique et Vendée

Selon le Registre des cancers de Loire-Atlantique et Vendée,
sont diagnostiqués chaque année, en moyenne :

330 nouveaux cas en Loire-Atlantique3

160 nouveaux cas en Vendée4

30% 
ont moins de 65 ansLigériens sont pris en charge

pour un mélanome de la peau
(actif ou sous surveillance) en 20221

9 560

PRISE EN CHARGE

1. Sont prises en compte les personnes en Affection de longue durée (ALD) pour un mélanome malin de la peau ou un mélanome in situ avec une date de début 
en 2021 ou 2022, et/ou personnes hospitalisées en MCO (médecine, chirurgie, obstétrique) au cours des années 2018 à 2022, avec un diagnostic (principal ou 
relié) de mélanome malin de la peau ou de mélanome in situ 
2. Mélanome malin de la peau  (hors mélanome in situ) | 3. Sur la période 2019-2021 |  4. Sur la période 2018-2020

Source : Inserm CépiDc, exploitation ORS Pays de la Loire

Mortalité supérieure de 18%
à la moyenne nationale 
(2018-2022)

Ligériens sont décédés
d’un mélanome de la peau en 2022

145
MORTALITÉ

26%
ont moins de 65 ans



Ces chiffres-clés sont réalisés à l’occasion de la Semaine nationale de prévention et de dépistage des cancers de la peau 
du 2 au 8 juin 2025.
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porter des lunettes de soleil 76%
mettre de la crème solaire 
toutes les 2 heures 36%

60%porter un chapeau ou une casquette

27%porter des vêtements longs

éviter de s’exposer au soleil 
aux heures dangereuses (entre 12h et 16h) 71%

Source : Baromètre de Santé publique France 2021, exploitation ORS Pays de la Loire

Lors d’une journée ensoleillée d’été, les Ligériens de 18-75 ans déclarent…

« Les coups de soleil rendent la peau moins 
vulnérable au soleil »

des Ligériens de 18-75 ans déclarent à tort 
être d’accord avec l’affirmation 19%

des Ligériens de 18-75 ans déclarent à tort 
être d’accord avec l’affirmation
« Les coups de soleil de l’enfance sont sans 
conséquence s’ils sont bien soignés »

33%

RISQUES ET COMPORTEMENTS VIS-À-VIS DU SOLEIL

Plus de 80% des mélanomes de 
la peau sont causés par l’exposition 
au soleil 

Le coup de soleil est une brûlure de la peau, 
il ne prépare pas à l’exposition au soleil. 

Les coups de soleils subis lors de l’enfance
augmentent le risque de développer des 
cancers de la peau à l’âge adulte.

Plus généralement, le bronzage est une 
agression de la peau, il n’existe pas de 
« bronzage sain ».

Source : Institut national du cancer – 2021

Pour profiter au mieux du 
soleil, il est recommandé de :

- Éviter le soleil entre 12h et 16h

- Rechercher l’ombre le plus souvent 
possible

- Se couvrir avec des vêtements, un 
chapeau et des lunettes de soleil

- Appliquer régulièrement de la 
crème solaire 

- Protéger particulièrement les 
enfants

8% des habitants de la région ont 
consulté un dermatologue en 20235

9%

9%

7%

5. En secteur libéral, centre de santé ou dans le cadre d’une consultation externe à l’hôpital
Source : SNDS (Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire
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