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Santé des personnes agées
en Pays de la Loire

PAYS DE LA LOIRE‘ Octobre 2025
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OBSERVATOIRE

DEMOGRAPHIE

835 000 Ligériens sont agés de 65 ans ou plus

soit 22% des habitants i—
%21% 30% 2070
des Pays de la Loire, en 2022 | 2070 °en
+ 107 000 ) )
/JJ habitants 3052 ‘95anset+ I 11231 \gl

entre 2016 et 2022 e

109 863

85-94 ans 81909

75-84 ans 144 375

207 368 234 988

o . 65-74 ans
Source : RP (Insee) - exploitation ORS Pays de la Loire

LIEU DE VIE E %

Logement ordinaire

| N avec d'autres
100 000 0%  43%

Ligériens de 80 ans ou plus HB’HE

Etablissement
17%

Lecture : 43 % des Ligériens 4gés de 80 ans ou plus vivent dans un
Iogement ordinaire avec au moins une autre personne, 17 % vivent
dans un service ou établissement de moyen ou long séjour, maison

Source : RP (Insee) - exploitation ORS Pays de la Loire de retraite, foyer ou résidence sociale.

ALLOCATION PERSONNALISEE D'AUTONOMIE

vivent seuls a leur domicile en 2021

‘

Bénéficient de I'APA en Pays de la Loire, fin 2023 : L'APA (allocation personnalisée
d’autonomie) est une allocation
. L destinée aux personnes dgées
30 400 habitants 42 200 residents de 60 ans et plus en perte d'autonomie.

vivant a domicile en EHPAD ou USLD

q E + 4 000 bénéficiaires
|“| ID;I HH un effectif en hausse
entre 2019 et 2023

Source : Enquéte Aide sociale (Drees)



ESPERANCE DE VIE A 65 ANS

en Pays de la Loire , o

~ Espérance de vie a 65 ans : Q
{oo) (is% nombre moyen d'années que

1 9'6 ans g 23'7 ans les habitants 4gés de 65 ans

AN IR N

peuvent encore espérer vivre
19,5 ans 23,3 ans
en France
dont 10,5 ans =1 20953 dont 12,0 ans
sans incapacité sans incapacité

Sources : Etat civil, enquéte SRCV (Insee, Drees) - exploitation ORS Pays de la Loire

MALADIES CHRONIQUES

Plus de la moitié 2 519

des Ligériens de 65 ans et + A (64°/ —

sont pris en charge, en 2022 &) o - =
A | 64% des Ligériens |3=

de 65-75 ans
se déclarent, en 2021,

en bonne santé

pour une maladie chronique |
~— 78% des 75 ans et +

Source : Barométre de Santé publique
5 7% France 2021 - exploitation ORS Pays de
la Loire

Maladies cardiovasculaires I ? 7% = =
Cancers' I 16%
Diabete I 16%
Maladies respiratoires [ 9%
Maladies neurologiques? Il 8%

Au moins une maladie chronique

Maladies psychiatriques I 5%

Source : Cartographie des pathologies et des dépenses, version G9 (Cnam), SNDS - exploitation ORS Pays de la Loire

Taux bruts | ' Cancers actifs ou sous surveillance | 2 maladies neurologiques ou dégénératives.

HABITUDES DE VIE ET COMPORTEMENTS

En Pays de la Loire, en 2021 :
64% 15% 19%

des 65-85 ans des 55-75 ans des 55-75 ans
pratiquent une activité fument consomment de l'alcool
physique réguliere tous les jours tous les jours
FER) FER) FER)
R = & .. 8
58% al 72A>|\ 10% sl 20%|\ 8% iR 31% |\
des femmes des hommes des femmes des hommes des femmes des hommes

Source : Barometre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire

Ces chiffres-clés sont réalisés a I'occasion de la Semaine bleue du 6 au 12 octobre 2025.
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