
Mai 2023

LA SANTÉ DES HABITANTS DES PAYS DE LA LOIRE

Suicides et tentatives de suicide
en Pays de la Loire

Chiffres-clés
Février 2025

Une mortalité par suicide en baisse

Une baisse observée dans les 5 départements,
plus marquée en Loire-Atlantique, Mayenne et Sarthe

Une mortalité par suicide supérieure 
à la moyenne nationale (+ 23 %)
avec de fortes disparités départementales

Un taux de mortalité 3,5 fois
plus élevé chez les hommes
que chez les femmes

et particulièrement élevé 
chez les hommes 
de 75 ans et plus  

Sources : Inserm CépiDC, Insee, exploitations ORS Pays de la Loire

Sources : Inserm CépiDC, Insee, exploitations ORS Pays de la Loire
1. En moyenne par an sur la période 2020-2022, parmi les habitants des Pays de la Loire.
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Lecture : Le taux de décès (standardisé sur l’âge) par suicide a diminué de 19% entre les périodes 2010-2012 et 2020-2022 en Pays de la Loire, 
et de 24% en Loire-Atlantique.

Lecture : En Sarthe, le taux de décès (standardisé sur l’âge) par suicide est supérieur de 50% 
à la moyenne nationale, sur la période 2020-2022.

Lecture : Chez les hommes, le taux de décès par suicide 
(pour 100 000 habitants) varie de 11 chez les 10-34 ans à 60 
chez les 75 ans et plus, sur la période 2020-2022. 
Il varie, selon l’âge, de 3 à 14 chez les femmes.
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Ces “Chiffres-clés” sont réalisés à l’occasion de la Journée nationale de la prévention du suicide, le 5 février 2025
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Source : Baromètre de Santé publique France 2021, exploitation ORS Pays de la Loire

8% des Ligériens de 18-75 ans déclarent, en 2021,
avoir déjà fait une tentative de suicide
au cours de leur vie

4 420 habitants hospitalisés1

pour une tentative de suicide
chaque année en moyenne entre 2021 et 2023

des hommes 
6% 9%

des femmes 

11%
des femmes de 18-34 ans

soit 110 Ligériens pour 100 000

Des hospitalisations pour tentative de suicide 
qui concernent principalement les jeunes femmes 

290
Ligériennes de 18-24 ans 
pour 100 000

540
Ligériennes de 12-17 ans 
pour 100 000

Sources : PMSI MCO, RIMP (SNDS, Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire
1. En service de médecine, chirurgie ou de psychiatrie.

Un taux d’hospitalisation en hausse 
par rapport à la période 2017-2019 

+ 16% 

particulièrement chez les jeunes femmes 
de 12-24 ans 

en France

7% 

+ 72%
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