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Santé des femmes
en Pays de la Loire

Source : Inserm CépiDC

23%
des Ligériennes

sont prises en charge 
pour une maladie 

chronique en 2022

5%
pour maladie 
respiratoire

25%

5%

4%
pour diabète

6%

9%
déclarent avoir déjà fait 
une tentative de suicide 
au cours de leur vie1

6%

11% 
ont un traitement 
régulier par 
psychotropes

6%

4%
sont prises en charge 
pour une affection 
psychiatrique

3%

Source : Insee

86,2 ans
+ 2,8 ans en 20 ans

80,3 ans

c’est l’espérance de vie à la naissance 
des Ligériennes en 2024

13% des 15-74 ans1 présentent
une limitation fonctionnelle sévère 
ou une forte restriction d'activité

11%1. parmi les femmes vivant en logement ordinaire 
Source : Enquête VQS 2021 (Drees)

1. En 2021, parmi les femmes de 18-75 ans
Sources : Cartographie des pathologies, version G11 (Cnam, 2024) ; Baromètre de Santé publique France 2021

1 840 

3 695

cancer du sein

cancer du poumon

suicide

c’est le nombre de décès
de femmes de moins 

de 65 ans en 2022

5%
pour cancer

5%

6%
pour maladie 
cardiovasculaire 10%

Vue d’ensemble

Source : Baromètre de Santé publique France 2021

70% des Ligériennes
de 18-75 ans se déclarent
en bonne ou très bonne santé

75%

Problèmes de santé



24%
des femmes 
déclarent manger
5 fruits et légumes par jour1

Ces chiffres-clés sont réalisés à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, le 8 mars 2025.
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20%
des femmes 
de 18-75 ans déclarent 
fumer quotidiennement

4%
des femmes 
déclarent consommer
de l’alcool quotidiennement

59%
des femmes atteignent 
le niveau d’activité physique
recommandé par l’OMS1

10 000
interruptions volontaires
de grossesse

En 2023, en Pays de la Loire

1,7 
enfant par femme
2,1 en 2013

1. Parmi les femmes non enceintes, et qui n’ont pas eu de ligatures des trompes
Sources : Insee, SNDS (Cnam)

25%

74%

15%

19%

Participation au dépistage des cancers 

côlon-rectum1

40%

1. Parmi les femmes de 18-85 ans
Source : Baromètre de Santé publique France 2021

sein1

55%
col de l’utérus2

54%
37%

1. Dépistage organisé sur la période 2022-2023 chez les 50-74 ans ; 2. Dépistage individuel et organisé sur la période 2020-2022 chez les 25-64 ans
Sources : CRCDC, SNDS (Cnam)

36 500 
naissances
44 300 en 2013

30,6 ans
âge moyen des femmes 
à l’accouchement
29,8 ans en 2013

44%
des femmes de 15-49 ans1

ont recours à une contraception
remboursée (pilule, stérilet, implant) 

En 2021, en Pays de la Loire

Comportements et modes de vie

Santé sexuelle et périnatale
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