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Enquétes ESCAPAD de I'Observatoire frangais des

drogues et des tendances addictives (OFDT)
pendant 1 a 2 semaines : jeunes de 17 ans lors de la journée

défense et citoyenneté (auto-questionnaire)

= 2022, PdL : 1 538 répondants
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Y5 DE LA LOIRE

Un tabagisme quotidien en baisse dans la région sur les 10 derniéres années
26% en 2010
22% des 18-75 ans en 2021 (soit 600 000 personnes)

Evolution de la part de fumeurs quotidiens [et intervalle de confiance & 95%]
Une baisse qui concerne chez les adultes de 18 a 75 ans selon le sexe, Pays de la Loire, 2010 - 2021

les hommes

31% en 2010

25% en 2021

- mais relative stabilité

chez les femmes \25,0 25,4

les 18-34 ans 20,1 203 e 19,5
45% en 2010

23% en 2021

- mais hausse marquée
chez les 55-75 ans e ommes e FammeE
7% en 2010
15% en 2021

31,2

2010 2014 2017 2021

Hommeas - IC95%" Femmes - 1C95%"°

Sources : Baromeétres de Santé publique France 2010, 2014, 2017 et 2021
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Les Pays de la Loire figurent en 2021 parmi les régions ou I’on fume le moins

Proportion de fumeurs quotidiens
parmi les 18-75 ans (2021)

Des disparités départementales
(1eres estimations)

Proportion estimée de fumeurs quotidiens
parmiles 18-75 ans (2021)

Guadeloupe DES - R
17 U,

Martinique %
1,7

Guyane
9,7

La Réunion
20,7
Provence-Alpes-
Mayotte %, Occitanie Cate d'Azur
n 285 281

France hexagonale : 25,3%

[ Pas de différence significative avec les autres régions* [ Inférieur aux autres régions*
I Supérieur aux autres régions* 1 Non disponible

Sources : Barometre de Santé publique France 2021
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Des disparités sociales... -6, ¢ publique §(f]0):
marqueées...
35% de fumeurs quotidiens 9% de fumeurs quotidiens
chez les Ouvriers chez les Cadres et
(parmi les 18-75 ans en 2021) professions intellectuelles sup.

... et qui se sont creusées entre 2014 et 2021

0 32% % de fumeurs quotidiens
32% 31% parmi les habitants de 18-75 ans
ayant les revenus les plus faibles

(V)
23N % de fumeurs quotidiens

12% 13% parmi les habitants de 18-75 ans
ayant les revenus les plus élevés

2014 2017 2021
Sources : Barometre de Santé publique France 2014, 2017, 2021
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Tabagisme quotidien chez les jeunes de 17 ans

En baisse également : 26% en 2017, 18% de fumeurs quotidiens en 2022

mais un usage quotidien de la cigarette électronique en hausse : 2,5% en 2017, 7% en 2022

Une situation en 2022 ) o
moins favorable = 21%

qgu’au plan national cg‘)
chez les garcons de 17 ans Y 15% (14 % en France)

17% jeunes de 17 ans fumeurs quotidiens

Proportion de jeunes de 17 ans fumeurs quotidiens, France (2022)

Des écarts importants 38% 43%

selon la scolarité/ 22% I I 6%
type de lycée fréquenté 10% .

(données nat|0na|eS) Lycéezéral ou Lycée Apprentis Non-scolarisés Ensemble

technologique  professionnel
Sources : Escapad 2017, 2022 (OFDT)
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En 2022, les Pays de la Loire au 1er rang des régions francaises

@ B |nférieur aux autres régions
Pas de difiérence sgnificative
B Supéneur aux aulres regums "
0 Pas de donnbes, 'l. {. t .
Usage régulier d’alcool’ : 13% des jeunes de 17 ans il P can 7
= 8,

B 8
‘ 20% [ 6%

> Stabilité en région et baisse au niveau national

Au moins 3 alcoolisations ponctuelles importantes (API)

B |niférieur aus autres réglons
Pas de diférence sgnificative

- o . B Supéreeur aux autres rﬁmms
au cours du mois? : 23 A) des jeunes de 17 ans Pas do données,_,

. %, 2
‘ 29% @ 17%

Au niveau national, des disparités sociales des API :

-1 14.5%

11% des éléves de lycée 16% des éléves de lycée 29% des apprentis 2—'}
général ou technologique professionnel

1. Au moins 10 usages dans le mois ; 2. Au moins 5 verres d’alcool en une seule occasion
Source : Enquéte Escapad OFDT 2022
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En 2021, les Pays de la Loire consomment nettement plus
@ gue la moyenne nationale

Usage hebdomadaire d’alcool’ : A47% des Ligériens
=
N 62%

Au moins 1 alcoolisation ponctuelle importante

5 2% des habitants ayant un dipldme
supéreur au baccalauréat I.‘..
hi

449, deceuxayantun dipldme équivalent

ou inférieur au baccalaureat

au cours du mois? : 23% des Ligériens

36'5!5 parmi les ouvners _1__;[-

. = @ armi les autres cate In-:-lrhle-1
& ‘5 189% Parmi les autres catégories
‘ "‘ 36% I| ,I O% socioprofessionnelles

1. Au moins une fois par semaine; 2. Au moins 6 verres d’alcool en une seule occasion
Source : Barometre de Santé publique France 2021

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 202511



Evolution des API (Alcoolisations ponctuelles importantes) e o France

Une hausse significative
entre 2017 et 2021

alors qu’on observe

une stabilité

en France
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Evolution de la part de consommateurs d’alcool ayant des API
mensuelles [et intervalle de confiance a 95%] chez les adultes de
18 a 75 ans selon le sexe, Pays de la Loire, 2005 - 2021

50
42,3
45
40
035
&
*QC: 30
%’25 25,3 22,7 22,6*
o)
o 20 16/ —~ s
15
10 13,3
10,1*
5 )
6,3 82 6,7
0
2005 2010 2014 2017 2021
e TOus — 0. .. —c
Tous - 1C95% Hommes - IC95% Femmes - 1C95%

Source : Barometres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2017 et 2021
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Evolution de la part de consommateurs d’alcool quotidiens [et intervalle de
confiance a 95%] chez les adultes de 18 a 75 ans selon le sexe, Pays de la

Une tendance a la hausse Loire, 2005 - 2021
entre 2017 et 2021

35
Y
alors qu’'on observe
. . . g . 30
une baisse significative 231
25
en France 50— 204
g 20 14,5 15,3
3 14,3 13,6
T 15 13,3 B
- .
10 8,5 8;2 9,7
5 69 62 @m——
4,3
N 3,3 3,0
2005 2010 2014 2017 2021
e TOUS e HOmmes e cmmes
Tous - IC95% Hommes - 1C95% Femmes - 1C95%

Source : Barométres de Santé publique France 2005, 2010, 2014, 2017 et 2021
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Cannabis au cours de la vie

Expérimentation

reste un peu plus fréquente dans la région (34% en 2022) A
Pas de diférence significative

qu’en France (30%) i

e
30 %

3

Consommation réguliere (10 fois et plus dans le mois)
e enrecul:7,4% en 2017 ; 4,6% en 2022
* supérieure a la moyenne nationale chez les gargons

ﬁ' ‘
7'1 % .5,3% @ 2,1% (2,2 % en France)

Proportion de jeunes de 17 ans consommateurs réguliers de cannabis, France (2022)
* des écarts marqués 17%
selon la scolarité/

/4 y I 4 90/
type de lycée fréquenté 59, ’
(données nationales) 20/, ° 4%
- [
Lycée général Lycée Apprentis  Non-scolarisés  Ensemble
ou professionnel
Source : Escapad 2022 (OFDT) technologique

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 2025 15
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Des taux regionaux 2021 proches des moyennes nationales

10% des 18-64 ans déclarent avoir consommé du cannabis
au moins une fois dans I'année (11% en France)

* les hommes (15%) plus que les femmes (5%)
« un taux en hausse (7% en 2005)

3% déclarent une consommation réguliére de cannabis
(au moins 10 fois dans le mois, 3% en France)
* un taux qui atteint 8% chez les hommes de 18-34 ans

« 6% parmi les habitants ayant les revenus les plus faibles
(contre 1,5% parmi les habitants ayant les revenus les plus élevés)

Source : Barometre de Santé publique France 2005, 2021

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 2025 16
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o . , . Expérimentation autres drogues illicites
Expérimentation d’au moins une autre

agge _ = - 0,
drogue illicite (que le cannabis) MDMA/ecstasy I .2,

« enrecul:7,0%en 2017 ; 4,8% en 2022 Kétamine I 1,6% (0,9% en France)
« des taux d’expérimentation proches Cocaine I 1,5%

de la moyenne nationale Amphétamines I 1,3%

sauf pour la kétamine LSD m— 1 3%

(1,6% en PdL contre 0,9% en France) Champignons hall. EEE— 1,1%

Héroine I 0,5%

Produits psychoactifs Crack EEEE 0 4%

dont l'usage est détourné

Poppel:s - une experlrpentatlon qui reste Expérimentation produits psychoactifs
plus fréquente en région en 2022 (19%) dont I'usage est détourné

u’au plan national (11%
G P ( °) Poppers I 19% (11 % en France)

Protoxyde d’azote
« 2,1% des jeunes de 17 ans I'ont déja

experimenté en 2022 Produits & inhaler W 2,5%
(2,7% des garcons, 1,5% des filles)

Lean, purple drank Il 3,7%

Protoxyde d'azote W 2,1%
* 12% des 18-24 ans l'ont déja expérimenté,

3% des 18-24 ans en ont consommeé

’ . Sources : Escapad 2022, EROPP 2023 (OFDT)
dans I'année (données nationales 2023)

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 2025 17
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Au plan national

Un usage de la cocaine en forte hausse parmi les 18-64 ans...
0,9% de consommateurs dans I'année en 2010
2,7% en 2023 (soit 1,1 million de consommateurs)

- 5,4% des 25-34 ans, 4,0% des 35-44 ans

... tout comme pour la MDMA (Ecstasy)

0,3% de consommateurs dans I'année en 2010
1,8% en 2023
- 3,9% des 18-24 ans, 3,8% des 25-34 ans

Sources : Barometre de Santé publique France 2010, EROPP 2023 OFDT

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 2025 18
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31% des jeunes de la région déclarent avoir joué a un jeu d’argent et de hasard
au moins une fois dans I’année en 2022,
3,7% y jouent au moins une fois par semaine

— des taux proches des moyennes nationales (27,5% ; 4,0%)

Au plan national

Une pratique en baisse entre 2017 et 2022 (hausse chez les adultes entre 2019 et 2023)
mais hausse du jeu sur internet
Jeux les plus fréquents : Paris sportifs (2,9% de joueurs hebdomadaires)

Jeux de grattage (1,2%)

Poker (0,6%)

Jeu problématique (selon l'indice canadien de jeu excessif) :
environ 1 joueur sur 10, soit 2,4% des jeunes de 17 ans (5% parmi les 18-75 ans)

v' sont les plus a risque les garcons, les jeunes pratiquant les paris sportifs
(pas de différence selon la situation scolaire, la zone de résidence)

Source : Escapad 2017, 2022 - OFDT

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 2025 20
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Des chiffres encourageants pour le tabagisme
mais a confirmer avec les résultats de I'enquéte EROPP 2023 (a paraitre tres prochainement)

mais des évolutions défavorables sur les années récentes
* hausse de la consommation d’alcool chez les adultes dans la région
* hausse de la consommation de la cocaine, de I'ecstasy... chez les adultes au plan national

une situation régionale moins favorable qu’au plan national
« consommation d’alcool chez les adultes et les jeunes

« tabagisme quotidien et usage régulier de cannabis chez les gargons de 17 ans
« expéerimentation de la kétamine, du poppers chez les jeunes de 17 ans

Des inégalités sociales et territoriales qui restent marquées

Des enjeux de prévention et de prises en charge différents
selon les classes d’age, le genre, le milieu social

Addictions en Pays de la Loire. Données épidémiologiques disponibles en mai 2025. Journée de concertation pour le lancement du nouveau PRPA. Nantes, 15 mai 2025 21
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Alcool : commeén
savoir si vous etes

dépendant ?

Lire l'article +

MERCI DE VOTRE ATTENTION
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