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L'ORS Pays de la Loire

L’ORS est un organisme scientifique indépendant de statut associatif
fondé en 1982. Il contribue a U'observation de la santé dans les Pays de la Loire a travers
la production, ’'analyse et le partage de connaissances dans ce domaine.

Son champ d’activité porte sur 'état de santé des habitants de la région, et les nombreux

facteurs qui le déterminent : comportements, environnements, professionnels de santé,
établissements et services de soins et d’'accompagnement...

Observer pour mieux agir > activité de 'ORS s’inscrit dans une double finalité :

Informer Pensemble des parties prenantes (soignants, usagers, élus,

’I
\é‘ institutions...) dans une logique de démocratie en santé,
afin de contribuer a 'évolution des connaissances et des représentations sur la santé

X
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L’aide a la décision et la contribution a ’évaluation des politiques,
avec notamment une préoccupationde prise en compte des questions
relatives aux inégalités sociales et territoriales de santé



http://www.orspaysdelaloire.com/qui-sommes-nous/notre-organisation
https://www.orspaysdelaloire.com/qui-sommes-nous/notre-organisation

Inégalites sociales de sante en Pa

Plan de la présentation

Quelques reperes de méthodes d’observation des ISS

Chiffres-clés et enjeux:
* Grands constats a ’échelle régionale

* Avec une entrée thématique : comportements de santé,
recours aux soins et a la prévention

* Des constats régionaux aux réalités locales, illustrations dans
2 territoires : Nantes métropole et CPTS Centre-Vendée

En conclusion, quelques points saillants
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Quelques reperes de méthodes

Observer et suivre les ISS, c’est...
...etre en mesure d’objectiver les liens entre :

La catégorie sociale
des individus

Les différentes dimensions

qui caracterisent leur santé

Notamment :

Approchée au plan individuel... L'état de santé

e Niveau d'éducation (diplomes) * Santé percue
* Niveau de revenus/niveau de vie e Fréquence de maladies, limitations, déficiences
e Statut professionnel (emploi,

) e Espérance de vie, mortalité...
profession/CSP)

o Bénéfice de la CSS Les habitudes de vie en lien avec la santé

e Consommations de tabac, alcool, drogues...
. . . e Activité physique, sédentarité
e Position sociale moyenne de la population
du territoire de domicile (commune, * Consommations alimentaires...
quartier...)

Le recours aux soins et a la prévention

# * Recours au médecin généraliste, au cabinet dentaire...

¢ Participation aux programmes de dépistage organisé des
cancers (sein, colon, col de I'utérus)

¢ Vaccinations...
@ ORS Pays de la Loire  Journée ISS Résovilles - 29 avril 2025



Quelques reperes de méthodes

Observer et suivre les ISS, c’est...

Mesurer des écarts entre
2 catégories sociales

Mesurer des gradients sociaux

Fig14. Distribution de I'dge des enfants au premier recours au cabinet dentaire selon le bénéfice de la CSS
Pays de la Loire, France (2018-2023)

Pays de la Loire France
100%
80%
60% m 7 ans ou plus
W& ans
40% ® 5 ans ou maoins
20%
0%
Mon-Bénéficiaire Bénéficiaire CSS MNon-Bénéficiaire Benéficiaire
CSS CSS C55

Sources : SNDS-DCIR/PMSI MCO (Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Champ : toutes prestations effectuées dans le cadre d'un recours au cabinet dentaire de ville ou & I'hospitalisation pour
des soins dentaires ; cohorte d'enfants nés en 2016.
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Quelques reperes de méthodes

Observer et suivre les ISS, c’est...

Mesurer des écarts entre

o ) Mesurer des gradients sociaux
2 catégories sociales

Fig15. Distribution de I'dge des enfants au premier recours au cabinet dentaire selon l'indice de
défavorisation sociale de la commune

Pays de la Loire, France (2018-2023)

Indice de défavorisation sociale de la commune de résidence

Pays de la Loire France
100%
B80%
m7ansou
60% plus
WA ans
40%
B5ansou
209 maoins
0%
5 (défavorisé) 4 3 2 1 (favorisé) 5 (défavorisé) 4 1 (favorisé)

Sources : SNDS-DCIR/PMSI MCO (Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Champ : toutes prestations effectuées dans le cadre d'un recours au cabinet dentaire de ville ou & 'hospitalisation pour
des soins dentaires ; cohorte d’'enfants nés en 2016.
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Inégalites sociales de sante en Pa \ﬁ. e
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de la

Quels grands constats sur les ISS a U’échelle

Des indicateurs régionaux globalement favorables...

Fig2. Evolution de |'espérance de vie i la naissance Fig4. Evolution du taux! de mortalité générale

Pays de la Loire, France métropolitaine (1999-2022) selon le sexe
Pays de la Loire, France métropolitaine (2001-2020)

15M

85,6 85,6 ans

84,2

83,2 Femmes g5 3ans
1A Hommes
1220
82,5 1150 B
79,7 ans 2=
78,9 1189
1147
218

79,4 ans
76,9 78,8 Hommes

75,5 Femmes 739 768
865 -

e e wm ——

75,0 709 730
1999 2004 2009 2013 2019 2022 2001 2006 2011 2016 2020
—_— Pays de la Loire France métrop. 4 Sources : Inserm Cépidc p4—Insee —Pp
=——— Pays de la Loire = ———— France métrop.

Source : Insee - exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : En 2022 en Pays de la Loire, I'espérance de vie a la
naissance est de 85,6 ans chez les femmes et 79,7 chez les
hommes.

Sources : Inserm CépiDc, SNDS-BCMD, Insee - exploitation
ORS Pays de la Loire

'Taux pour 100 000 habitants, moyenne sur 3 ans,
standardisés selon I'dge sur la population frangaise (RP 2018).
Lecture : Pour la période 2019-2021 (année centrale 2020), en
Pays de la Loire, le taux standardisé de mortalité est de 730
femmes et de 1 1892 hommes sur 100 000 habitants.
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de la

Quels grands constats sur les ISS a U’échelle

Des indicateurs régionaux globalement favorables...

Fig5. Evolution du taux! de mortalité prématurée
selon le sexe

Pays de la Loire, France métropolitaine (2001-2020)

347
351 Hommes
263
236
S== -
258 o
235
149
Femmes 125
— 17
137 —=c====
114 111
2001 2006 2011 2016 2020
< Sources : Inserm Cépidc p4—Insee —p

Pays de la Loire France métrop.

Sources : Inserm CépiDc, SNDS-BCMD, Insee - exploitation
ORS Pays de la Loire

"Taux pour 100 000 habitants, moyenne sur 3 ans,
standardisés selon I'age sur la population francaise (RP 2018).
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Fig10. Evolution du taux! de personnes prises
en charge pour une pathologie chronique

Pays de la Loire, France métropolitaine (2015-2020)

24,6%

23,8%
—_—23,2%

22,2%

2015 2016 2017 2018 2019 2020

= Pays de |a Loire France métrop.

Source : Cartographie des pathologies et des dépenses,
version G? (Cnam) - SNDS - exploitation ORS Pays de la Loire
'Taux standardisés selon I'age, sur la population francaise
(RP 2019).

Lecture : En 2020, 23,2 % des Ligériens sont pris en charge
pour une pathologie chronique contre 22,2 % en 2015.
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Des indicateurs régionaux globalement favorables...
... mais qui recouvrent des disparités sociales (et territoriales)

importantes

Bénéficiaires Non-bénéficiaires

CSS CSS
10%
9%
8% 8%
7%
5% 5% [ 5% 5%
3%

Maladies cardio- Maladies Cancers Diabéte Maladies

33%
des bénéficiaires de la CSS

sont pris en charge pour
une maladie chronique

en 2021 vasculaires respiratoires psychiatriques
22% Lecture : En Pays de la Loire, 9% des bénéficiaires de la Complémentaire
e . santé solidaire (CSS) sont pris en charge pour une maladie cardiovasculaire
des non-bénéficiaires en 2021, contre 7% des non-bénéficiaires de la CSS2.
2 Taux standardisés sur I'age Source : SNDS, Cartographie des pathologies et des dépenses (Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire
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Des indicateurs régionaux globalement favorables...
... mais qui recouvrent des disparités sociales (et territoriales)
importantes

En 2021, plus de 7 Ligériens sur 10 se déclarent
en bonne ou trés bonne santé

& 75% 70%
NN /) desfemmes

CY des hommes

o =
86% N6 67%

des 18-34 ans ||I des 55-75 ans

des habitants se déclarent en
bonne ou trés bonne santé

Source : Barometre de Santé publique France 2021 - exploitation ORS Pays de la Loire
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Des indicateurs régionaux globalement favorables...
... mais qui recouvrent des disparités sociales (et territoriales)

importantes

Fig17. Ecart' de mortalité prématurée
avec la moyenne nationale selon les EPCI

Pays de la Loire (2015-2017)

Mortalité prématurée
significativement inférieure
* a la moyenne nationale

non différente de la moyenne
- nationale

significativement supérieure
= a ?a moyenne nationale

0 125 25 50 Km
IS TR ——
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Sources : Inserm CépiDc, SNDS-
BCMD, Insee - exploitation ORS Pays
de la Loire

! Ecart obtenu & partir d'un indice
comparatif de mortalité.

Lecture : La mortalité des habitants
de la métropole nantaise est en
2015-2017 inférieure a la moyenne
naticnale alors qu’elle est supérieure
pour les habitants du Nord et de
I'Ouest de la Loire-Atlantique (EPCI
de Chéateaubriant-Derval, de Redon,
Cap Atlantique, de la Caréne et du
Sud =stuaire).
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

Comportements de santé

Des comportements de santé marqués par des écarts sociaux
importants en Pays de la Loire

Niveau de diplome Niveau de diplome Cadre_s
superieurau inférieur au e eritles
baccalauréat E baccalauréat supérieures ? Ouvriers
529, declarentlclonsommer = déclarent consommer
° a== 44% 17% =6 verres d'alcool en 1 fois, 36%

i 3 = = 5
hebdomadairement au moins 1 fois par mois?

\CI)/ (G
- D : /
déclarent mettre de la créeme

48% solaire toutes les deux heures 24% 9% declarent fumer 359
lors d'une exposition au soleil I'été3 quotidiennement? o

Revenus les Revenus les
plus élevés* plus faibles®
déclarent rester assis

37% plusde7 heures parjour 11% o déclarent manger a
en semaine* 29% 5 fruits et Iégumes par jour* 19%

3 Parmi les Ligériens de 18-75 ans

4 Parmi les Ligériens de 18-85 ans Source : Barométre de Santé publique France 2021,
5 Revenus mensuels (par unité de consommation) faibles: < 1 170 €, élevés : > 1 800 € exploitation ORS Pays de la Loire
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

Recours aux soins et a la prévention

Recours aux soins et prévention : des écarts persistants entre
groupes sociaux

Les bénéficiaires de la CSS ont moins recours aux professionnels
de santé spécialisés que les Ligériens non-bénéficiaires

86% 85%
Bénéficiaires = Non-bénéficiaires
CSS CSS
31%
26% 26%
21%
14%
11%
8% 9% 4% 8%
I S ;o
Médecin Ophtalmologiste Cardiologue Dermatologue Gynécologue® Sage-femme®

généraliste
Lecture : En 2022, 26% des Ligériens bénéficiaires de la Complémentaire santé
solidaire (CSS) ont eu recours au moins un fois dans I'année a un ophtalmologiste,
contre 31% des non-bénéficiaires de la CSS7.

@ @ En 2022, parmi les Ligériennes de 25-64 ans, 41% des bénéficiaires
\V/ '\“) de la CSS ont réalisé un frottis du col de |'utérus dans les 3 derniéres
LT années, contre 55% des non-bénéficiaires’.

6Parmiles femmes de 15-74 ans
?Taux standardisés sur I'adge Source : SNDS (Cnam), exploitation ORS Pays de la Loire
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

Recours aux soins et a la prévention

Des parcours préventifs nettement moins fréquents pour les enfants
bénéficiant de la CSS

Fréquence des visites de suivi bucco-dentaire entre 6 et 9 ans,

selon le bénéfice de la CSS

Uneillustration dans le domaine de  Pysdela Leire, France (2019-2023)

la santé buccodentaire :

- 28 % des enfants ligériens 23%
bénéficiaires de la CSS sont sans
suivi préventif sur 4 années (26 % en
France) 49% M 3 visites ou plus
W 1a 2 visites
440 P
11 % des enfants non bénéficiaires aucune visite de suivi
(15 % en France)
28% 26%
1%  15%
Non bénéficiaires CSS Bénéficiaires CSS
[ Paysdelaloire [] France

Sources : SNDS-DCIR/PMSI MCO (Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Champ: Enfants nés en 2013. Visite de suivi bucco-dentaire : prestations de suivi
bucco-dentaire au cours desquelles aucun soin curatif dentaire n’a été pris en charge

@ ORS Pays de la Loire  Journée ISS Résovilles - 29 avril 2025 17



Inégalites sociales de sante en Pa
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

lllustration sur Nantes métropole

A Uéchelle d’une grande agglomération, des inégalités marquées
entre quartiers et un gradient social qui persistent...

Fig20. Niveau de défavorisations sociale des Iris, selon les quintiles’ de 'EDI 2017
Nantes Métropole

Quintiles

[ 1 Q166 iris les plus favorisés)
[ Q240 iris)

I Q341 iris)

Bl Q4 (27iris)

I GS (32 iris les plus défavorisés)
[] Données non disponibles (28 iris*)

Source : Plateforme MapIinMed
1. Quintiles de I'European Deprivation Index 2017, établis a partir des iris de France métropolitaine.
* Iris d'activité ou iris divers.
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

lllustration sur Nantes métropole

A Uéchelle d’une grande agglomération, des inégalités marquées
entre quartiers et un gradient social qui persistent...

Fig25. Proportion’ d'enfants en surcharge pondérale, surpoids, obésité selon le niveau de
défavorisation sociale du quartier de résidence (quintiles EDI 2017), parmi les éléves scolarisés
en grande section de maternelle (GSM) et en deuxiéme année de cours élémentaire (CE2)
Nantes (2020-2022)

Eléves de G5M (5-6 ans) Eléves de CE2 (8-9 ans)

=== Surcharge pondérale (total) 25,4%*

=t Surpoids

18,3%* g Obésite

6.7% 8,5%*
e 2,8% 2,7%
S
a1 Qz Q3 Q4 Qs a1l Q2 Q3 Q4 as
(trés favorisé)  (favorisé) (intermédiaire) (défavorisé) (trés (trés favorisé)  (favorisé)  (intermédiaire) (défavorisé) (trés
défavorisg) défavorisé)

Sources : Bilans de santé Ville de Nantes, Plateforme MaplnMed - exploitation ORS Pays de La Loire

Champ : Enfants scolarisés et résidant a Nantes.
* Différence statistiquement significative au seuil de 5 % avec la valeur du quintile précédent.

1. Moyenne sur 2 années scolaires.
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

lllustration sur Nantes métropole

A Uéchelle d’une grande agglomération, des inégalités marquées
entre quartiers et un gradient social qui persistent...

Fig34. Proportion' de femmes de 25-64 ans ayant réalisé un frottis cervico-utérin au cours de la période
2019-2021 et proportion de femmes de 50-74 ans ayant réalisé une mammographie au cours de la
période 2020-2021 selon l'indice de défavorisation sociale du quartier de résidence (quintiles EDI 2017)
Nantes Métropole (01/01/2019-31/12/2021)

66% .
64% 61%*
O —— 57%*
— N*
26% 53%* ~—r—
51%* o —h
g7V
43%™
—#—Mammographie
(50-74 ans)
g Frottis (25-64 ans)
Qi Q2 Q3 Q4 Qs
(tres favorise) (favorise)  (intermediaire) (défavorise) (trés defavorise)

Sources : CPAM Loire-Atlantique, Plateforme MapInMed - exploitation ORS Pays de la Loire
Champ : Régime général, hors sections locales mutualistes, hors aide médicale d'Etat.

* Différence statistiquement significative au seuil de 5 % avec la valeur du quintile précédent.
1. Proportion standardisée selon 'age pour la population 25-64 ans.
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

[llustration sur Nantes métropole

A Nantes : des poches de vulnérabilité sanitaire persistantes

Malgré le recul de la mortalité
prématurée dans la plupart des
micro-quartiers nantais, les écarts
entre eux restent particulierement
marqueés.

’écart, a structure par age
comparable, de mortalité prématurée
avec la moyenne de la ville de Nantes
varie de -36 % a +50 % selon les
micro-quartiers.

Des disparités territoriales aussi
marquées avaient été déja observées
dans les précédentes études de
’ORS.

@ ORS Pays de la Loire  Journée ISS Résovilles - 29 avril 2025

Fig9. Ecart de mortalité prématurée’ avec la moyenne nantaise par micro-quartier?
Nantes (moyenne 2012-2021)3

Mortalité
significativement
inférieure

a la moyenne nantaise

non différente de la
moyenne nantaise
significativement

—= supérieure

ala moyenne nantaise

Sources : Etat civil Ville de Nantes, RP (Insee) - exploitation ORS Pays de la Loire
1. Ecart obtenu 2 partir d’un indice comparatif de mortalité.
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

[llustration sur Nantes métropole

Dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville,
des indicateurs de santé qui restent tres dégradeés

Santé des habitants des quartiers prioritaires de la ville de Nantes

mortalité prématurée?
(entre 2017 et 2021)

1,7

fois supérieure
parmi les habitants des quartiers
prioritaires de la politique de la
ville (QPV) par rapport aux
habitants des autres quartiers

enfants de CE2 en surcharge
pondérale (2020-2022)

28%

QPV D

autres 12%
quartiers

8 Taux de mortalité parmi les habitants de moins de 65 ans

@ ORS Pays de la Loire  Journée ISS Résovilles - 29 avril 2025

habitants en Affection de
longue durée (ALD) (2021

20%

QPV G

autres 16%

. D
quartiers

enfants de CE2 avec =2 dents
cariées non soignees (2020-2022)

17%

QPV cEEEESESESESSSS——

6%
autrfes
quartiers

Sources : CPAM, Etat civil, bilans de santé scolaire Ville de Nantes
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

[llustration sur le territoire de la CPTS Centre

Des inégalités également marquées dans les territoires a dominante
plus rurale, comme celui de la CPTS de Centre-Vendée

Taux de bénéficiaires de la CSS (2023)

[1<3% CPTS:8,4%
E 3-5 %[ Vendée : 5,8 %
B 57 %l Pays de la Loire : 8,2 %

Fin 2023, 8 % des habitants
bénéficient de la Complémentaire
santé solidaire (CSS)

I (7 - 10 %]

France hexagonale: 11,2 %

* untauxquivariede2 % a18%
selon les communes de la CPTS

* untaux global supérieur a la
moyenne départementale (6 %)
mais inférieur a la moyenne
nationale (11 %)

- un constat qui se retrouve
pour les différentes classes d'age

Source : DCIR/SNDS (Cnam) - exploitation ORS
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Chiffres-clés et enjeux en Pays de

[llustration sur le territoire de la CPTS Centre

Des inégalités également marquées dans les territoires a dominante
plus rurale, comme celui de la CPTS de Centre-Vendée

Des bénéficiaires de la CSS
plus souvent pris en charge
que les non-bénéficiaires
pour une maladie chronique :

38 % contre 22 % en 2021

- un écart particulierement marqué
pour les affections psychiatriques
(16 % contre 3 %)

@ ORS Pays de la Loire  Journée ISS Résovilles - 29 avril 2025

Taux' de personnes prises en charge pour
les principales maladies chroniques
selon le fait de bénéficier ou non de la CSS (2021)

Affections
psychiatriques

16%
3%
L s 9%
Diabéte E
9%
7%

Maladies
cardiovasculaires

. . . 8%
Maladies respiratoires m
Cancers 4% B Bénéficaires CSS
5%

m Non-bénéficiaires
Maladies 4%
neurodégénératives 2%

CsS
Source : Cartographie des pathologies et des dépenses, version G10
(SNDS, Cnam) - exploitation ORS
1. Taux standardisés sur l'age.
CS5 : Complémentaire santé solidaire.
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Inégalites sociales de sante en Pa \ﬁ. e
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En conclusion, quelques points saillants
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En conclusion, quelques points s¢

1/ Des inégalités présentes dans tous les aspects de la santé
> Elles touchent l’état de santé, les comportements de santé, le recours aux soins

et a la prévention, 'accés aux soins...
> Agir dessus nécessite une approche globale, coordonnée et intersectorielle

pour mobiliser des leviers efficaces.

2/ Toutes les populations sont concernées, avec une vulnérabilité accrue

pour certains groupes

> Les inégalités affectent 'ensemble des publics, et notamment les enfants,
les jeunes, ainsi que les personnes en situation de handicap et les personnes
agees, souvent confrontés a Uisolement et a des difficultés d’acces aux soins.

> Des actions qui doivent porter une attention particuliere aux publics les plus

vulnérables.

3/ Des inégalités observées a tous les niveaux territoriaux
> De larégionjusqu’au quartier, en passant par les intercommunalités,
aussi bien dans les grandes agglomérations que dans les territoires ruraux.
> Des réponses a adapter a chaque territoire, au plus pres des besoins des
populations, en favorisant U« aller vers ».
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Sources

L’ensemble des résultats présentés sont extraits des
publications suivantes de 'ORS Pays de la Loire :

* Inégalités sociales de santé en Pays de la Loire. Chiffres-clés. ORS Pays de la Loire, novembre 2024, 2 p.

* Recours au cabinet dentaire des enfants et des jeunes. Situation en Pays de la Loire et en France a partir d’'une
analyse des données du SNDS. ORS Pays de la Loire, décembre 2024, 72 p.

* Vue d’ensemble de la santé des habitants des Pays de la Loire. Diagnostic pour le 3¢ Projet régional de santé.
ORS Pays de la Loire, La Santé observée #1, juin 2023, 24 p.

* Santé mentale des habitants des Pays de la Loire. Diagnostic pour le 3¢ Projet régional de santé.
ORS Pays de la Loire, La Santé observée #2, juin 2023, 28 p.

* Acces aux soins de premier recours en Pays de la Loire. Diagnostic pour le 3° Projet régional de santé.
ORS Pays de la Loire, La Santé observée #3, juin 2023, 40 p.

+ La santé des habitants de Nantes Métropole. 1. Etat de santé. ORS Pays de la Loire, mars 2023, 88 p.
* Lasanté des habitants de Nantes Métropole. 3. Inégalités sociales de santé. ORS Pays de la Loire, mars 2023, 56 p.
* Portrait Santé CPTS Centre Vendée. ORS Pays de la Loire. 90 p. (a paraitre)

* Ainsi que des publications issues de Uexploitation par UORS Pays de la Loire du Barometre de Santé publique
France 2021 : https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/barometre-de-sante-publique-france
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Merci de votre attention

www.orspaysdelaloire.com

Retrouvez notre rapport
d'activité et toutes
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anotre newsletter

@ www.linkedin.com/in/orspaysdelaloire
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Pour aller plus loin...
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> Sur la thématique ISS : www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/recherche-thematique?thematique=143

> Sur la santé dans les territoires : www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/recherche-par-territoire
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