
Santé des jeunes 
en Pays de la Loire

Projet 2025 / 2027

Observer la santé des jeunes en Pays de la Loire 
pour agir au plus près des besoins des territoires
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Contexte : la santé des jeunes en Pays de la Loire
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Un âge clé, avec un 
impact fort de la 

prévention sur leur 
santé à l’âge adulte

Un manque de 
données régionales 

objectivées, 
représentatives 

Des signes d’alerte 
qui se multiplient : 

santé mentale, 
sédentarité...

Un besoin 
d’observation 

continue dans la 
région 

Pour prioriser, 
orienter, suivre et 

évaluer les actions 
mises en œuvre

Dépôt d’une demande de financement Fonds social européen (FSE+) 
pour une observation de la santé des jeunes en Pays de la Loire



PROJET : Observer la santé des jeunes en Pays de la Loire 
pour agir au plus près des besoins des territoires

Chef de file : 
• Observatoire régional de la santé des Pays de la Loire

• Forte dimension partenariale

Durée : 3 ans (2025-2027)

Public visé : 
• Jeunes des Pays de la Loire

• Enquête collèges et lycées

Ressources humaines : 
• 0,8 ETP chargée d’études

• 0,5 ETP bio-statisticien

FSE+ 60%

Conseil départemental 
Mayenne et 

Nantes métropole 
33%

Centre ressources ARS et 
Conseil régional 7%
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Financement 
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Objectifs du projet

Objectiver l’état de santé des jeunes, leur santé perçue, 
leurs perceptions et comportements de santé, à partir 
d’un dispositif d’observation mobilisant en continu de 
multiples sources d’informations

Rendre visibles les tendances récentes et les enjeux 
relatifs à la santé des jeunes auprès du grand public, des 
jeunes et de leur entourage, des décideurs politiques et 
des acteurs du secteur de la jeunesse et de la santé

Mobiliser un réseau d’acteurs autour de thématiques 
prioritaires au plus près des territoires, des besoins du 
public "jeunes", et des ressources et dynamiques 
existantes
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ACTIONS DU PROJET

Travail multisectoriel sur les leviers d’action à l’échelle des départements

Animation de groupes de travail thématiques (N3)

Analyse, suivi de l’évolution et mise en évidence des enjeux (N2 et N3)

Enquêtes auprès des collégiens de la Mayenne et de Nantes métropole (N2)

Enquête auprès des jeunes scolarisés en Pays de la Loire (N2) 

Recueil qualitatif auprès des acteurs de terrain (N1, N2) : enjeux et ressources 

Mobilisation d’un set d’indicateurs Département de la Mayenne et Nantes métropole (N2) 

Mobilisation annuelle d’un set d’indicateurs régionaux quantitatifs (N1, N2, N3) 
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Avancement fin 2025
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Action 1 :
Set d’indicateurs
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Set d’indicateurs 2025 

• Recours dans l’année à un médecin généraliste (ou un 
pédiatre) et offre

• Selon les tranches d’âge 11-14 ans et 15-17 ans

• Selon le sexe 

• Selon le fait de bénéficier ou non de la CSS

• Non recours au médecin généraliste (au cours des 2 
dernières années)

• Selon les tranches d’âge 11-14 ans et 15-17 ans

• Selon le sexe 

• Selon le fait de bénéficier ou non de la CSS

• Recours dans l’année à un chirurgien-dentiste (ou 
orthodontiste) et carte APL (offre)

• Selon l’âge entre 11 et 17 ans 

• Selon le fait de bénéficier ou non de la CSS 

• Non-recours à un chirurgien-dentiste (ou orthodontiste) (au 
cours des 3 dernières années)

• Selon l’âge 11-14 ans et 15-17 ans 

• Selon le fait de bénéficier ou non de la CSS

• Effectifs et taux ayant une maladie chronique : 

• Effectif et taux pour chaque pathologie en PDL et 
évolution

• Diabète, 

• Asthme, 

• Cancer

• Troubles de la santé mentale

• Hospitalisation pour tentative de suicide 

• Effectifs et taux garçons/ filles pour les 11-17 ans par 
département et évolution

• Hospitalisation pour troubles des conduites alimentaires

• Effectifs et taux garçons/ filles pour les 11-14 ans et les 
15-17 ans par département et évolution

• IVG

• Évolution (taux et effectifs) PDL et comparaison France

• Lieu : % cabinet médical et % établissement de santé 
selon les départements

• Méthodes : % médicament et instrumentale selon les 
départements

• Accouchement des mineures

• Effectifs et taux par département
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Production annuelle d’un set d’indicateurs 
socles sur la santé des 11-17 ans
1er set à compléter et améliorer
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Action 2 :
Entretiens qualitatifs
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Une quinzaine d’entretiens qualitatifs en 2025

Réalisés

• Maisons des adolescents des 5 départements 
de la région

• Unité Santé Conseil départemental 85

• Santé protégée et Unité d’Accueil Pédiatrique 
des Enfants en Danger 44

• Santé et protection de l’enfance 53

• École 2ème chance

• CREAI (Handicap)

• Médecins du monde (programme pour les 
mineurs non accompagnés MNA)

• Missions locales 

• Consultations Jeunes Consommateurs

• Planning familial 

• Santé scolaire 

• Protection judiciaire de la jeunesse PJJ

• Police, commissariat, accueil des victimes

• Service Apprentissage Conseil régional
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Objectifs : 

 Cadrage du champ de l’étude

 Recueil des enjeux sur des publics ou thématiques spécifiques 
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Action 3 :
Enquêtes 
auprès d’élèves scolarisés
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3 enquêtes en parallèle

Enquête régionale 

• Intégration des Pays de la Loire dans le dispositif national 
de l’enquête EnCLASS (même protocole, même questionnaire)

• Sur-échantillon régional 

• Élèves de collèges et de lycées de la 6e à la terminale

2 enquêtes territoriales : Département de la Mayenne 
et Nantes métropole

• Questionnaire spécifique avec une part commune à l’enquête EnCLASS

• Protocole différencié

• Élèves de collèges de la 6e à la 3e 
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ENQUÊTES 

Enquêtes dans les établissements 
scolaires
• Collaboration avec le rectorat, l’enseignement 

catholique et agricole

• Échantillon aléatoire d’élèves des 
établissements scolaires

• Tirage au sort des établissements

• Respect des répartitions publics/ privés

• Enseignement général et technologique/ 
professionnel/ agricole pour les lycées

• Établissements de territoires divers : rural, 
urbain... 

• Tirage au sort de 2 classes par établissement  
sélectionné

Enquête auto-
administrée et 

anonyme

1 référent par 
établissement

Passation de 
l’enquête en ligne 

sur 1 heure de cours

Analyse statistique
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Calendrier Enquêtes

Déc.2025-
Janv.2026 

• Finalisation 
questions 
complémentaires

Février 2026

• Tirage au 
sort 

Mars-Avril 
2026

• Interface avec les 
établissements

Mars-Mai 2026

• Passation
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Juin –Déc 2026

• Analyse 
bases de 
données 
Nantes 
métropole et 
Mayenne

1er semestre 
2027

• Analyse 
bases de 
données 
Région et 
France

2ème semestre 
2027

• Mise en 
discussion- 
publications - 
présentations

Début 2028

• Finalisation 
projet FSE
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Action 4 :
Priorisation
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Groupes de travail territoriaux

Observation fine

Priorisation  

Actions ciblées

Mise en discussion des 
résultats de l’enquête

Identification des 
priorités et leviers 

d’actions

Élaboration de stratégies 
d’actions de prévention 

ciblées

Santé des jeunes – Déc. 2025 - ORS Pays de la Loire



Merci aux personnes 
qui s’investissent 
dans ce projet 
aux côtés de l’ORS



Retrouvez le projet sur le site de l’ORS

https://www.orspaysdelaloire.com/nos-activites/sante-des-jeunes

Retrouvez l’essentiel des ressources documentaires dans le Portail 
documentaire en santé

Santé des jeunes
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=28&id_rubrique=230

Jeunes et addictions
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=28&id_rubrique=218

Éducation à la vie affective, relationnelle et sexuelle des jeunes
https://ors-promotionsante-pdl.centredoc.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=145
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