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Ces chiffres-clés ont été réalisés à l’occasion de la journée mondiale de sensibilisation aux troubles des conduites alimentaires, le 2 juin 2026, 
dans le cadre du projet Santé des jeunes en Pays de la Loire.
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En Pays de la Loire en 2024,
1 personne sur 2 hospitalisée 
pour un TCA est une femme 
de moins de 25 ans 

Au total, 1 080 habitants 
des Pays de la Loire ont été hospitalisés 
pour un TCA en 2024

soit 550 jeunes femmes 
ligériennes de 11-24 ans

un effectif en forte hausse
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90% sont des femmes
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