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Santé mentale des personnes âgées
en Pays de la Loire

des Ligériens âgés de 65 ans ou plus bénéficient en 2023
d’un traitement régulier1 par médicaments psychotropes

25%

Taux bruts.
1. Au moins trois délivrances dans l’année à des dates différentes. | 2. Traitement par antidépresseurs ou régulateurs de l’humeur.
Source : Cartographie des pathologies et des dépenses, version G12 (Cnam) SNDS - exploitation ORS Pays de la Loire

Des traitements en baisse,
à l’exception des antidépresseurs 24%

29%

2015 2023

30% 18%

24% 

91% des psychotropes délivrés en 2023 
aux Ligériens âgés de 65 ans ou plus ont été prescrits 
par des médecins généralistes

4% par des psychiatres

1% par des neurologues

Lecture : En 2015, 29% des Ligériens âgés de 65 ans ou plus bénéficiaient d’un traitement régulier1 par psychotropes, 
13% d’un traitement par antidépresseurs ou régulateurs de l’humeur. En 2023, ils sont respectivement 24% et 14%.
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Taux bruts.
Source : Cartographie des pathologies et des dépenses, version G12 (Cnam, 2025), exploitation ORS Pays de la Loire 
1. Sont prises en compte les personnes en Affection de longue durée (ALD), et celles ayant fait l’objet d’une hospitalisation.
2. Sont prises en compte les personnes en ALD, celles ayant fait l’objet d’une hospitalisation pour maladie d’Alzheimer
ou autres maladies apparentées et celles bénéficiant d’un traitement régulier de la maladie d’Alzheimer. 

Merci au Pr Samuel Bulteau (CHU Nantes, Inserm UMR 1246 Sphere) pour sa relecture. 
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5% sont pris en charge pour 
une affection psychiatrique1

6% 4%
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4% 4% 5%

220 décès par suicide en moyenne chaque année
parmi les Ligériens âgés de 65 ans et plus entre 2021 et 2023
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En 2023, parmi les habitants des Pays de la Loire âgés de 65 ans et plus :

5% sont pris en charge pour 
une maladie d’Alzheimer
ou apparentée2

6% 3%

1% 5%

18%
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65-74 ans 75-84 ans 85 ans et +65-74 ans 75-84 ans 85 ans et +

5%5%

74% concernent
des hommes  

Chez les hommes,
un taux de suicide qui 
augmente fortement avec l’âge

… mais supérieure
à la moyenne nationale 
sur la période 2021-2023

Une mortalité
en recul…

-15% 
en 10 ans 

2011-2013 2021-2023

Sources : Inserm CépiDc, Insee, exploitation ORS Pays de la Loire

<65 ans
+27% parmi les moins de 65 ans

1 décès par suicide sur 3
concerne une personne âgée

+19% 
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