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Ce diaporama a été réalisé par l’ORS Pays de la Loire
et présenté le 22 janvier 2026 lors de la journée de lancement du deuxième 
Contrat local de santé d’Angers Loire Métropole. 
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Contexte et objectif
• Portrait réalisé en 2024 dans le cadre de l’élaboration du 2e CLS 

• Production d’un état des lieux actualisé, à l’échelle d’Angers Loire Métropole, 
de la santé et certains déterminants à partir de données objectives
afin d’identifier les principaux enjeux de santé sur le territoire 

• 6 thématiques : vue d’ensemble, santé mentale, offre de soins, 
recours aux soins, inégalités de santé, santé environnement

Méthode 
Analyse approfondie et croisée de données statistiques issues
de différents systèmes d’information, ou mises à disposition
par des organismes producteurs de données :
- consommation de soins, recours aux soins

(Système national des données de santé/Cnam, CRCDC)

- causes médicales de décès (Inserm CépiDc)

- démographie et activité des professions de santé
(RPPS, Adeli, ANS, CartoSanté…)

- données environnementales (Air Pays de la Loire, ARS, IRSN, IGN…)
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Une analyse menée à l’échelle de : 

• Angers Loire Métropole (ALM)

• 6 zones
définies sur
la base des polarités 
existantes (PLUM…)
et l’indice communal
de défavorisation 
sociale (Fdep 2019)
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Déterminants de la santé 

 Santé environnement 

 Comportements et modes de vie

 Accès aux soins  

État de santé des habitants

 Vue d’ensemble 

 Focus sur la santé mentale 
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• L’état de santé d’une population résulte
à la fois de facteurs génétiques personnels, 
de modes de vie et comportements,
de l’environnement social et physique, 
des conditions socioéconomiques et 
culturelles et du système de santé.

• Ces déterminants de la santé, susceptibles 
d’impacter la santé de façon positive ou 
négative, interagissent entre eux et ce, tout 
au long de la vie.

de notre état de santé est lié à notre 

environnement physique et social, à nos 

habitudes et conditions de vie
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Qualité de l’air extérieur
À court terme
Troubles cardiovasculaires et respiratoires 

 

IMPACTS SUR LA SANTÉ

À long terme
Maladies respiratoires et cardiovasculaires, 
diabète, cancers, issues défavorables de grossesse
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Évolution des émissions de polluants

Source : Air Pays de la Loire, Rapport annuel 2023 

Une qualité de l’air extérieur moyenne 
influencée majoritairement par :
 le trafic routier et le chauffage bois à 

Angers et dans la 1re couronne
 les activités agricoles en 2e couronne

Carte stratégique Air (2023)

Source : Air Pays de la Loire
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6 zones de distribution en eau potable 
 différents points de captage : eaux 
souterraines et eaux de surface
En 2025 : bonne qualité bactériologique 
et chimique dans ces 6 zones 

Qualité de l’eau distribuée

IMPACTS SUR LA SANTÉ

Pollution par des 
microorganismes
Gastro-entérites aigües, 
hépatites virales, ulcères et 
cancers de l’estomac, 
légionelloses

Pollution chimique
Impacts variables selon le 
type de polluant et 
l’exposition (durée et dose)
 faibles risques 
d’intoxications ponctuelles, 
saturnisme, cancers, 
méthémoglobinémie

Raréfaction 
Accroissement des 
inégalités sociales et 
conflits d’usage
Baisse de la qualité de l’eau
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Angers
Andard

Saint 
Mathurin

Soulaines-sur-
Aubance

Saint-Clément-de-
la-Place

Unités de distribution de l’eau

Béhuard
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IMPACTS SUR LA SANTÉ
Qualité des logements

Parc immobilier globalement récent : 67 % 
des résidences principales de l’agglomération
construites après 1970

12,3 % des ménages en situation de précarité énergétique
 taux inférieur aux moyennes régionale (13,6 %)
et nationale (14 %)

49 % des logements avec étiquette énergie E, F ou G
Projection 2034 : près de la moitié des logements considérés
comme des passoires thermiques si aucune rénovation énergétique

14 communes sur 29 classées en potentiel radon de niveau 3 (élevé), 
2 en niveau 2, et 13 en niveau 1 (faible)
 83,7 % des habitants résident dans une commune au potentiel 
radon élevé
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Diagnostic de performance énergétique 
des logements

3%5%

14%

30%28%

15%

6%

G

F

E
D

C

BA

Source : TEO

Potentiel de catégorie 1

Potentiel de catégorie 2

Potentiel de catégorie 3

Carte du potentiel radon 
par commune

Source : IRSN, 2019
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18,7 % de surfaces artificialisées
(Laval : 10,3 %, Le Mans : 31,5 %, Nantes Métropole : 39,5 %)

mais ralentissement de l’artificialisation des espaces naturels 
depuis 2011

Occupation du sol, artificialisation et espèces envahissantes

IMPACTS SUR LA SANTÉ
Température et îlots de chaleur
Troubles cardiovasculaires et 
respiratoires, santé mentale, 
troubles du sommeil

Autres accentuations des effets 
du changement climatique
Perte de biodiversité, espèces 
envahissantes
Allergies, asthme, maladies 
vectorielles 
Risques d’inondation
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Part des surfaces artificialisées (%)
Température de surface lors 

d’une journée d’été

Source : Corine Land 
Cover, 2018

Source : Aura, 2021 
(données août 2016)

Fin 2025 : 14 communes sont colonisées par le moustique tigre

  Angers, Avrillé, Bouchemaine, Beaucouzé, Écouflant,  
Longuenée-en-Anjou, Montreuil-Juigné, Mûrs-Érigné, 
Le Plessis-Grammoire, Les Ponts-de-Cé, Soulaines, Sainte-
Gemmes-sur-Loire, Saint-Barthélemy-d'Anjou et Trélazé.

Source : ARS Pays de la Loire (Janvier 2026)
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Des questions ?
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COMPORTEMENTS 
ET MODES DE VIE
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en recul mais qui reste fréquent 
 18-79 ans : 17 % déclarent fumer quotidiennement en 2024

     contre 22 % en 2021 chez les 18-75 ans

 Jeunes de 17 ans : 18 % déclarent fumer quotidiennement en 2022
       contre 26 % en 2017

un tabagisme qui concerne plus souvent les hommes
 18-79 ans : 21 % des hommes, 14 % des femmes

 Jeunes de 17 ans : 21 % des garçons, 15 % des filles

Tabagisme quotidien en Pays de la Loire

 

Sources : Baromètres de Santé publique France 2021 et 2024 (Santé publique France), Escapad 2017 et 2022 (OFDT)

xx
%

xx
% 25%
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nettement plus fréquente qu’au plan national
 18-79 ans : 28 % déclarent une consommation d’alcool

            dépassant les repères préconisés contre 22 % en France en 2024

Jeunes de 17 ans : 13 % déclarent un usage régulier d’alcool
                                    contre 7 % en France en 2022 

des consommations stables…

… qui concernent plus souvent les hommes
 18-79 ans : 41 % des hommes déclarent une consommation supérieure

  aux repères préconisés, 15 % des femmes

 Jeunes de 17 ans : 20 % des garçons déclarent une consommation régulière d’alcool 

   6 % des filles

Consommation d’alcool en Pays de la Loire

 

Sources : Baromètre de Santé publique France 2024 (Santé publique France), Escapad 2022 (OFDT)
Consommation régulière : au moins 10 usages dans le mois. 

Repères de consommation 
à moindre risque

« Pour votre santé, l’alcool
c’est maximum 2 verres par jour, et 

pas tous les jours ».
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Habitudes alimentaires des 18-85 ans en 2021
peu différentes de la moyenne nationale et
éloignées des recommandations
au moins 5 portions de fruits et légumes/jour : 22 % 
au moins un féculent complet/jour : 26 %
au moins 2 fois des légumes secs/semaine : 23 %

Activité physique
2/3 des 18-85 ans déclarent un niveau d’activité 
physique atteignant les recommandations de l’OMS

Sédentarité 
22 % des 18-85 ans déclarent rester assis

plus de 7 heures par jour en semaine
36 % passer plus de 3 heures par jour devant

un écran (hors activités professionnelles)
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Obésité : une prévalence
qui a doublé en 20 ans

Nutrition en Pays de la Loire

6,8%

Pays de la 
Loire

14,4%8,5%

France 
hexa. 17,0%

1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

Source : Enquêtes Obépi-Roche
Champ : Personnes âgées de 18 ans et plus. 

Source : Baromètre de Santé publique France 2021 (Santé publique France), exploitation ORS 

13%
13%

18%

18%
21%

Obésité : de fortes
disparités
départementales

Source : enquête EpiCov volet 2 (2020)
Champ : Personnes âgées de 15 ans et plus.  
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Comportements, habitudes de vie & Inégalités sociales
Pays de la Loire (2021)  

36%

Alcoolisations 
ponctuelles importantes 

(6 verres ou plus)
au moins une fois par mois 

Consommation
hebdomadaire d’alcool

52%

44%

des habitants ayant un 

diplôme supérieur
au baccalauréat 

35% des ouvriers 

des cadres, professions 
intellectuelles supérieures 

9%

Fumeur quotidien

des ouvriers 

des autres catégories 
socioprofessionnelles

18%

des habitants ayant un
diplôme équivalent ou
inférieur au baccalauréat

Usage régulier
de cannabis

(au moins une fois par mois)

48% des habitants ayant un  

    diplôme supérieur
            au baccalauréat 

24% des habitants
 ayant un diplôme inférieur
 au baccalauréat

Appliquer de la crème solaire, 
toutes les 2 heures, pour se 
protéger lors d’une journée 

ensoleillée en été 

Manger au moins
5 portions de fruits

ou légumes par jour

19% des habitants ayant
des revenus faibles
ou intermédiaires

de ceux avec des
revenus élevés

29%

6% des habitants ayant

des revenus faibles

de ceux avec des
revenus élevés

1,5%

Source : Baromètre de de Santé publique France 2021 (Santé publique France), exploitation ORS 
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Dépistage des cancers

Des taux de recours qui varient
selon les territoires

Un taux de participation :
supérieur aux taux régionaux pour les cancers 
du sein et du côlon-rectum,
inférieur pour le cancer du col de l’utérus

Des marges de progrès pour ces 3 dépistages

Sources : CRCDC, SNDS (Cnam), exploitation ORS
DO : dépistage organisé, DI : dépistage individuel

DO cancer côlon-rectum
2022-2023

ALM : 60%
Région : 55%

ALM : 52%
Région : 54%

ALM : 43%
Région : 38%

DO cancer sein
2022-2023

DO+DI cancer
col de l’utérus
2020-2022
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Vaccination 

Source : SNDS (Cnam), exploitation ORS

Angers 
Loire

Métropole

France 
hexa.

Couverture vaccination HPV schéma complet
(2 doses) à 16 ans (2023)
Filles 59% 46%
Garçons 27% 16%

Grippe saisonnière
Un taux de vaccination

parmi les personnes âgées
de 65 ans et plus supérieur 
aux moyennes régionale et 
nationale

  

Source : SNDS (Cnam), exploitation ORS

Papillomavirus humains (HPV)
des taux nettement supérieurs

à la moyenne nationale 

Vaccination grippe saisonnière 
chez les 65 ans et plus
Hiver 2022-2023

ALM : 64%
France hexagonale : 57%
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mais des taux inférieurs 
aux objectifs de santé publique
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Des questions ?
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Un territoire très bien doté en offre de soins 

Une importante offre hospitalière de soins (CHU, cliniques, Cesame…) 

Plus de 2 400 professionnels de santé libéraux
avec des dynamiques d’exercices regroupés (centres de santé, MSP, ESP, CPTS…)

 des densités de professionnels de santé libéraux à l’échelle de la 
métropole nettement supérieures à la moyenne nationale : 
de +15 % (masseurs-kiné) à + 90 %  (médecins spécialistes) fin 2024

 seule la densité en infirmiers est inférieure à la moy. nationale (- 41 %)

 22

12,6
11,5

8,1

2014 2016 2018 2020 2022 2024

Médecins généralistes

ALM 49 France

13,6
15,8

8,3

2014 2016 2018 2020 2022 2024

Médecins spécialistes

ALM 49 France

7,1

9,0

15,3

2014 2016 2018 2020 2022 2024

Infirmiers

ALM 49 France

Sources : CartoSanté, Snir-Amos, SNDS (Cnam), Insee - exploitation ORS
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Accessibilité potentielle aux soins de premier recours (2023) : 
des disparités territoriales
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Médecins généralistes

ALM : 4,8 consultations/an
France hexagonale : 3,3

Chirurgiens-dentistes

ALM : 66 ETP/100 000 habitants
France hexagonale : 61

Sages-femmes

ALM : 26 ETP/100 000 hab.
France hexagonale : 21

Masseurs-kiné.

ALM : 130 ETP/100 000 hab.
France hexagonale : 117

Infirmiers

ALM : 101 ETP/100 000 hab.
France hexagonale : 151
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Sources : Sniiram (Cnam)/Drees, SNDS (Cnam) - exploitation ORS
Champ : professionnels âgés de 65 ans ou moins. 



Renouvellement/vieillissement des praticiens libéraux

Plus d’1 praticien sur 5 est âgé de 60 ans ou plus (fin 2024)

21 % des médecins généralistes (31 % en France)

21 % des médecins spécialistes (35 % en France) 
• 54 % des psychiatres (46 % en France) 

21 % des chirurgiens-dentistes (19 % en France) 
• des professionnels avec une activité supérieure à la moyenne nationale

(+19 % par rapport à la France en 2022)

• des effectifs en baisse à Angers et dans la 1re couronne Ouest

• Comme au plan national, 
un taux de non-recours élevé aux soins dentaires de la population : 
32 % des habitants n’ont pas consulté de chirurgien-dentiste sur une période de 3 ans
(33 % en France)
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18%

20%

45%

7%

27%

12%

8%

32%

87%

19%

28%

44%

9%

28%

11%

8%

31%

86%

Masseur-
kinésithérapeute

Infirmier

Chirurgien-
dentiste

Sage-femme

Gynécologue

Dermatologue

Cardiologue

Ophtalmologue

Médecin
généraliste

Évolution recours dans l’année

2022
2019

Des taux stables entre 2019 et 2022, 
sauf pour les infirmières et sages-femmes (hausse)

Des écarts de recours 
selon les territoires
 un recours un peu plus faible 

parmi les habitants d’Angers
au médecin généraliste, 
ophtalmologue, 
chirurgien-dentiste
et infirmier

Recours aux professionnels de santé 
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Source : SNDS (Cnam) - exploitation ORS

Recours au médecin généraliste : 
de nombreux déplacements, 
notamment vers Angers 
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• Plus de 9 % des habitants d’Angers ayant 
eu au moins un recours aux soins en 
2023 n’ont pas de médecin traitant
(contre 5 à 7 % dans les 5 autres territoires)

• Une forte proportion de personnes en 
situation de précarité financière : 
22 % des habitants d’Angers bénéficient 
de la Complémentaire santé solidaire
(contre 3 % à 9 % dans les 5 autres territoires)

Des spécificités territoriales Sans médecin traitant (2023)

ALM : 7,7%
France hexa : 11,3%

Bénéficiaires CSS (2022)

ALM : 14%
France hexa : 11%
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Sources : Rezone CPTS (Cnam), DCIR/SNDS - exploitation ORS
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Des inégalités sociales de recours aux soins 

Recours dans l’année aux professionnels de santé (2022)

19%

45%

29%

12%

32%

9%

86%

16%

35%

20%

6%

27%

12%

89%

Masseur-kiné.

Chirurgien-dentiste

Gynécologue

Dermatologue

Ophtalmologiste

Orthophoniste (enfants)

Médecin généraliste

Bénéficaires de la Complémentaire santé solidaire (CSS)

Non-bénéficiaires de la CSS

Dépistage du cancer
du col de l’utérus (2020-2022)

Source : SNDS - exploitation ORS Pays de la Loire

42%

53%

Bénéficiaires 
CSS

Non- 
bénéficiaires 

CSS
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Des questions ?
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Espérance de vie des habitants d’Angers Loire Métropole 

Sources : Inserm CépiDc, Insee, exploitation ORS
Moyenne sur 5 ans. 

HOMMES  + 4,3 ans en 20 ans
+ 0,8 an en 10 ans

FEMMES + 2,9 ans en 20 ans
        + 0,4 an en 10 ans

 

87,2 85,4

2019-2023

Fr
an

ce
 H

ex
a.

84,3 86,8

1999-2003 2009-2013

81,0 79,5

2019-2023

Fr
an

ce
 H

ex
a.

76,7 80,2

1999-2003 2009-2013

 en forte hausse mais 
ralentissement sur la 
dernière décennie

 nettement supérieure 
chez les femmes mais 
l’écart s’est réduit

 supérieure à la 
moyenne nationale
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Mortalité prématurée (décès avant 65 ans) 

Sources : Inserm CépiDc, Insee, exploitation ORS
Moyenne sur 5 ans. 

 1 décès sur 7
en moyenne 364 décès prématurés parmi les 2 439 décès annuels (2019-2023)

• deux tiers concernent des hommes (240 décès masculins, 124 décès féminins)

 une mortalité en recul : - 22 % chez les hommes et – 7 % chez les femmes
entre 2000-2004 et 2019-2023

 inférieure à la moyenne nationale
chez les hommes (- 16 %) et les femmes (- 21 % sur la période 2019-2023)

• en lien notamment avec une sous-mortalité par cancers
et par maladies cardiovasculaires

 Environ la moitié des décès prématurés pourraient être évités
par la prévention
(accidents, suicides, cancers du poumon, des voies aérodigestives supérieures, mésothéliomes…)
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25 % des hommes et
23 % des femmes
sont pris en charge
pour une maladie chronique 
(2023)

 environ 73 000 habitants 

des taux augmentant
très fortement avec l’âge

occasionnant de très nombreux
recours auprès des acteurs
du soin

Le poids des maladies chroniques

10% 8% 8%
11%

15%

23%

36%

54%

71%

84%

7% 8% 9% 11%
15%

22%

29%

39%

54%

74%

< 12
ans

12-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85 ans
+

Personnes prises en charge
pour une maladie chronique (2023)

Hommes Femmes

Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam), exploitation ORS

« Être pris en charge » : être en ALD, et/ou d’avoir été hospitalisé, et/ou de bénéficier d’un 
traitement médicamenteux ou d’actes médicaux spécifiques d’une maladie chronique. 
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Une maladie chronique est 
une maladie de longue 
durée, évolutive, avec un 
retentissement sur la vie 
quotidienne
(ex : cancer, diabète, insuffisance 
cardiaque…)
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Maladies chroniques les plus fréquemment
prises en charge

 

2,9%

4,1%

5,0%

5,2%

5,2%

7,0%

Maladies neurologiques

Affections psychiatriques

Maladies respiratoires
chroniques

Cancers

Diabète

Maladies cardio-
neurovasculaires

Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam), exploitation ORS

Les hommes, plus souvent
pris en charge que les femmes 
pour : 
- maladies cardiovasculaires
- diabète
- cancers
- maladies respiratoires

  
(démences, maladie de Parkinson…)

(asthme…)

(prostate, sein, côlon-rectum, poumon…)
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Les bénéficiaires de la CSS, 
plus souvent pris en charge 
pour : 
- affections psychiatriques
- diabète
- maladies respiratoires
- maladies cardiovasculaires
- maladies neurologiques
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Prise en charge des maladies chroniques : 
Évolution et position de la métropole
par rapport à la moyenne nationale 

 

Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam), exploitation ORS

Évolution
entre 2015
et 2023

Taux par rapport
à la moyenne
nationale
(2023)

Ensemble des maladies chroniques Hausse Inférieur

Maladies cardioneurovasculaires Hausse Inférieur

Diabète Hausse Inférieur

Maladies respiratoires chroniques Hausse Inférieur 

Cancers Hausse
supérieur

chez les hommes / 
proche chez les femmes

Maladies psychiatriques Stable Supérieur

Maladies neurologiques Stable Supérieur
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Source : Cartographie des pathologies, version G10 (SNDS, Cnam) - exploitation ORS

12 % des habitants sont pris en charge pour
des troubles de la santé mentale (2023), soit 1 habitant sur 8

36

Affections psychiatriques (être en ALD ou avoir 
fait l’objet d’une hospitalisation)

 1er motif : les troubles névrotiques
et de l’humeur (dépression, troubles 
bipolaires… 2 %), devant les troubles 
psychotiques (dont la schizophrénie… 1 %)

 Taux global proche entre les hommes
et les femmes, mais des différences
selon l’âge 

4%

8%

Traitement régulier par psychotropes 

 Les plus fréquents : 
anti-dépresseurs/régulateurs de l’humeur
et anxiolytiques

 Les femmes nettement plus souvent : 
11 % contre 6 % des hommes

 Forte hausse avec l’âge : 
24 % chez les 75 ans et plus vivant à domicile
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Traitement régulier
par psychotropes 

Affections
psychiatriques

Habitants pris en charge pour des troubles
de la santé mentale. Des disparités territoriales 

37

4%
hospitalisation ou 

reconnaissance ALD 
pour une affection 

psychiatrique 

4%8%

ALM : 4,1%
France hexa : 3,8%

ALM : 8,3%
France hexa : 8,5%

Source : Cartographie des pathologies, 
version G12 (SNDS, Cnam) - exploitation ORS

PORTRAIT SANTÉ ANGERS LOIRE MÉTROPOLE | Principaux constats | 22 Janvier 2026



Environ 250 habitants hospitalisés
au moins une fois en 2023

 plus d’un tiers sont
 des femmes de 12-24 ans

Un effectif global en recul en 2023, 
après stabilité entre 2020 et 2022

Tentatives de suicide

307
337

237

297 289 298
253

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Évolution du nombre annuel d’habitants 
hospitalisés* pour une tentative de suicide

Source : PMSI MCO, RIMP (SNDS, Cnam), exploitation ORS
* dans un service de médecine, chirurgie ou de psychiatrie
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0

10

20

30

2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020

Évolution du taux de mortalité par suicide
(hommes + femmes)

Maine-et-
Loire

ALM

France
hexagonale

Suicides 

45 décès en moyenne par an (2019-2023)
- près de la moitié de ces décès
concernent des hommes âgés de moins de 65 ans 

Une mortalité en baisse
60 décès/an début des années 2000

mais supérieure à la moyenne nationale :
+ 10 % en 2019-2023
(+ 22 % dans le département)

Sources : Inserm CépiDc, Insee - exploitation ORS
Taux standardisé sur l’âge pour 100 000 habitants
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Un effectif/taux de jeunes avec un 
traitement régulier par psychotropes
en hausse entre 2019 et 2023
-  un taux supérieur aux moyennes
   régionale et nationale

Jeunes hospitalisés en court séjour ou
psychiatrie pour une tentative de suicide 

- effectif en recul en 2023
après une forte hausse entre 2020 et 2022

- 87 % d’entre eux sont des filles

Focus sur les jeunes 

1,5%
2,1%

3,6%
(2 000 jeunes)

2,7%
3,2%

ALM 49 (hors ALM) France

Évolution de la proportion de jeunes de 12-24 ans 
ayant bénéficié d’un traitement régulier par 

psychotropes dans l’année

2019 2023

2,4%
(1 300

 jeunes)

Source : DCIR/SNDS (Cnam), exploitation ORS
1. Au moins 3 délivrances dans l’année, traitement associé ou non 
à une affection psychiatrique.

110

66 60
92

74
93

118
137

106

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Évolution du nombre de jeunes de moins de 25 
ans hospitalisés pour une tentative de suicide

Source : PMSI MCO, RIMP (SNDS, Cnam), exploitation ORS
* dans un service de médecine, chirurgie ou de psychiatrie
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En 2022, se déclarent en 
« excellente » ou « bonne » santé :
• 86 % des collégiens

(filles : 82 %, garçons : 90 %)
• 84 % des lycéens

(filles : 77 %, garçons : 90 %)
 
Source : Enquête EnClass 2022, données nationales
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Des questions ?
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

www.orspaysdelaloire.com
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