
Une hausse du diabète chez les jeunes

En 2023, plus de 1 000 jeunes de 11 à 17 ans résidant en Pays de la Loire sont pris en charge 
pour un diabète1, ce qui correspond à 0,30 % des jeunes (soit environ 1 jeune sur 330). Ce taux 
est inférieur à celui retrouvé à l’échelle nationale (0,34 %). 
Si aucune différence n’est observée selon le sexe, ce taux augmente avec l’âge : 0,27 % chez les 
11-14 ans, 0,35 % chez les 15-17 ans.

1 Cet indicateur prend en compte les personnes en ALD, ayant été hospitalisées dans les deux dernières 
années pour un diabète, quel que soit le type, ou ayant reçu au moins trois délivrances d’antidiabétiques. 
Les données mobilisées ne permettent pas de faire la différence entre le diabète de type 1 et le diabète de 
type 2. 

Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam) - exploitation 
ORS Pays de la Loire
Lecture : En 2023, 0,30 % des Ligériennes de 11-17 ans étaient prises en charge 
pour un diabète.

Diabète 
chez les jeunes en Pays de la Loire

Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Lecture : En 2023, 254 garçons de 15 à 17 ans résidant dans les Pays de la Loire étaient pris en charge pour un diabète.
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Comme en France, le taux de jeunes 
pris en charge pour un diabète est en 
hausse dans la région, chez les garçons 
comme chez les filles.

Pays de la Loire
France hex.

Évolution du nombre de jeunes résidant dans les Pays de la Loire pris en charge pour un diabète, selon le sexe et l’âge

Évolution du taux de jeunes de 11-17 ans pris en charge pour un 
diabète, selon le sexe (en %)
Pays de la Loire, France hexagonale
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D’après les données nationales, 
les deux types de diabète sont en 
augmentation chez les jeunes, 
le diabète de type 2 étant lié à 
l’augmentation de la sédentarité et du 
surpoids. 



Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Lecture : En Vendée, 0,27 % des filles de 11-17 ans étaient prises en charge pour un diabète en 2023. 

Garçons Filles Total

Loire-Atlantique 196 164 360

Maine-et-Loire 124 127 251

Mayenne 42 37 79

Sarthe 74 92 166

Vendée 74 77 151

Nombre de jeunes de 11-17 ans pris en charge pour 
un diabète, selon le sexe et le département de 
résidence (2023)

Le taux de jeunes pris en charge pour un diabète en 2023 est compris entre 0,26 % et 0,35 % 
selon les départements. Ces taux suivent une tendance à la hausse, sauf chez les garçons de la 
Vendée. Chez ces derniers, le taux est stable et est en 2023 le plus faible de la région.

Les taux départementaux, chez les filles comme chez les garçons, sont similaires ou légèrement 
inférieurs aux moyennes nationales. La seule exception concerne la Sarthe, où le taux de filles 
prises en charge pour un diabète est plus élevé qu’au niveau national.
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Vendée

Source : Cartographie des pathologies, version G12 (SNDS, Cnam) -
exploitation ORS Pays de la Loire

Évolution du taux de jeunes de 11-17 ans pris en charge pour un diabète, selon le sexe et le département de résidence (en %)

Ce document a été réalisé en 2026 par l’ORS Pays de la Loire dans le cadre du projet « Observer la santé des jeunes en Pays de la Loire pour agir au plus 
près des territoires » cofinancé par le Fonds social européen (FSE+).

Observatoire régional de la santé des Pays de la Loire • accueil@orspaysdelaloire.com • www.orspaysdelaloire.com •
L'ORS Pays de la Loire autorise l'utilisation et la reproduction des 
résultats de cette infographie sous réserve de la mention des sources. 
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