Hospitalisations pour troubles des

conduites alimentaires

Mars 2026

Des hospitalisations en hausse chez les filles de 15-17 ans

depuis 2021

Evolution du nombre de jeunes de 11-17 ans résidant en Pays de
la Loire hospitalisés pour un trouble des conduites alimentaires

En 2024, prés de 270 jeunes agés de 11
a 17 ans résidant en Pays de la Loire ont
été hospitalisés pour un trouble des
conduites alimentaires (TCA)' : 258 filles
et moins de 10 gargons.

Les TCA concernent trés majoritairement
les filles, elles représentent plus de 95 %
des jeunes hospitalisés en 2024.

Pres de 80 % d’entre elles sont agées
de15a17 ans.

14I<10I I
[ |

156 159 45

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Source : PMSI MCO, RIMP, SMR (SNDS, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Lecture : En 2024, 258 filles résidant dans les Pays de la Loire ont été
hospitalisées pour un TCA.

Evolution du taux de jeunes de 11-17 ans hospitalisés pour un TCA (en %o)
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Source : PMSI MCO, RIMP, SMR (SNDS, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Lecture : En 2024, 1,50 %o des filles et 0,05 %0 des garcons résidant dans les Pays
de la Loire ont été hospitalisés pour un TCA.

Chez les filles, les taux régionaux sont
proches des taux nationaux. Le taux

a tres fortement augmenté en 2021 et
2022, a la suite de la crise sanitaire
(+77 % entre 2020 et 2022),
I'augmentation concerne
principalement les 15-17 ans (+96 %).
Le taux tend a se stabiliser depuis
2023.

Chez les garcons, le taux est resté
relativement stable dans la région.
Il apparait, sur les années sur les
années récentes, inférieur a la
moyenne nationale.

! Cet indicateur prend en compte les personnes ayant fait I'objet d'une hospitalisation en service de court séjour, en

psychiatrie ou en soins médicaux et de réadaptation (SMR) pour un trouble des conduites alimentaires, au moins une
fois au cours de I'année. Tous les troubles de I'alimentation sont pris en compte (anorexie, boulimie, hyperphagie...).
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Globalement ces derniéres années, la Loire- Nombre de jeunes'filles de 11-17 ans hospitalisées pour
Atlantique est le seul département a présenter un un TCA, selon le département de résidence (2024)
taux de jeunes filles hospitalisées pour TCA
supérieur a la moyenne nationale, les autres
départements ayant un taux inférieur au taux
national. Il est a noter que l'indicateur prend en
compte le lieu de résidence du patient et non son Maine-et-Loire
lieu d’hospitalisation.
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Source : PMSI MCO, RIMP, SMR (SNDS, Cnam) - exploitation ORS
Pays de la Loire

Evolution du taux de jeunes filles de 11-17 ans hospitalisées pour un TCA, selon le département de résidence (en %o)
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Tous les départements ont connu une
Vendée . . :
augmentation du taux de jeunes filles
2,5 Département hospitalisées pour TCA a partir de 2021,
2,0 France hex. mais dans une moindre mesure en
= Mayenne et en Vendée. Ces deux
0 départements, ainsi que celui de la Sarthe,
’ présentent les taux les plus faibles de la
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effectifs et peuvent étre a I'origine de fortes
variations.

Source : PMSI MCO, RIMP, SMR (SNDS, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire

Lecture : En 2024 en Vendée, 0,79 %o des filles de 11-17 ans ont été hospitalisées pour un TCA.

Note : Pour la Mayenne, les taux ne sont présentés qu'a partir de 2019 en raison du secret statistique (effectifs annuels <10 pour les années précédentes).

Ce document a été réalisé en 2026 par I'ORS Pays de la Loire dans le cadre du projet « Observer la santé des jeunes en Pays de la Loire pour agir au plus
prés des territoires » cofinancé par le Fonds social européen (FSE+).
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