::\ Hospitalisations pour tentative

de suicide chez les jeunes

Mars 2026

Le nombre de jeunes filles hospitalisées pour tentative de

suicide a doublé depuis 2021

En 2024, plus de 1 150 jeunes de 11 a 17 ans résidant
en Pays de la Loire ont été hospitalisés a la suite d'une
tentative de suicide' : 150 garcons et 1 003 filles. Les
filles représentent ainsi 87 % des jeunes hospitalisés.
Il est a noter que le taux de filles de 11-17 ans
hospitalisées pour tentatives de suicide est largement
supérieur aux taux observés dans les autres classes
d'age.

Chez les garcons comme chez les filles, |a situation
était plutot stable jusqu’en 2020. Apres la crise
sanitaire liée au Covid-19, le taux de jeunes
hospitalisés pour tentative de suicide a fortement
augmenté chez lesfilles : il a doublé entre 2020 et
2024, passant de 3 %o a 6 %o, tandis qu'il est resté
stable chez les garcons.

Pour les deux sexes, |'évolution des taux régionaux est
similaire a celle observée a I'échelle nationale.

Entre 2021 et 2023, on dénombre en moyenne 30
décés annuels par suicide chez les Ligériens de moins
de 25 ans, 70 % de ces déces concernant des gargons
(source Inserm CépiDc).

Evolution du taux de jeunes de 11-17 ans hospitalisés pour une
tentative de suicide, selon le sexe (en %o)
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Sources : PMSI MCO, RIMP (SNDS, ATIH, Cnham), exploitation ORS Pays de |a Loire
Lecture : En Pays de la Loire en 2024, 5,8 filles de 11-17 ans sur 1 000 ont été
hospitalisées pour une tentative de suicide.

Evolution du nombre de jeunes de 11-17 ans résidant
en Pays de la Loire hospitalisés pour une tentative de
suicide, selon le sexe
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Les gargons présentent un taux de tentative de
suicide moins élevé que les filles, mais une
mortalité par suicide plus élevée. En effet, de
maniére générale, les filles ont des facteurs de
risque différents (antécédent de violences
physiques, morales ou sexuelles subies durant
I'enfance, anxiété notamment scolaire, impact
des réseaux sociaux...) et une expression
plus internalisée de leur souffrance
psychique alors que les garcons vont avoir des
comportements plus externalisés et d'autres
facteurs de risque (consommation excessive de
substances psychoactives comme l'alcool,
prises de risque, impulsivité...). Cela implique
la nécessité de moyens de prévention
spécifiques selon le genre.

Dr Le Nerzé, pédopsychiatre

T 'indicateur prend en compte les personnes ayant fait I'objet d’au moins une hospitalisation pour un geste auto-infligé au cours
d'une année. Sont comptabilisées les personnes ayant séjourné en psychiatrie, en MCO (médecine, chirurgie, obstétrique) et/ou
dans une unité d'hospitalisation de courte durée dans le cadre d'un passage aux urgences. Ne sont pas différenciées les personnes

ayant voulu se donner la mort de celles ayant porté atteinte a leur intégrité sans intention de mettre fin a leurs jours. Les patients

ayant consulté un professionnel de santé (médecin généraliste, psychologue, psychiatre...
) a la suite d'une tentative de suicide ne sont pas pris en compte.

libéral, urgences...
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Taux et nombre de jeunes de 11-17 ans hospitalisés pour une Nombre de jeunes de 11-17 ans hospitalisés pour une tentative de
tentative de suicide, selon le sexe et le département suicide, selon le sexe, I'dge et le département de résidence (2024)
de résidence (2024)

Lecture : En Vendée, 25
garcons et 208 filles ont été 5 1%
hospitalisés en 2024 pour une g Uoee 11-14 15-17 11-14 15-17
tentative de suicide. C'est 24| 4,0%o0 ans — _— NS
3,7 %o des jeunes de 11-17 ans.
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*Effectifs par age non détaillés en raison du secret statistique (effectif <10)

Evolution du taux de jeunes de 11-17 ans hospitalisés pour une tentative de suicide, selon le sexe et le département de résidence
(en %o)

Loire-Atlantique En 2024, la Mayenne, la Sarthe et la Vendée

présentent des taux de jeunes hospitalisés pour
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nationale, en raison notamment de taux élevés
chez lesfilles de 11-17 ans.
Dans tous les départements, une forte hausse est
0.6 0,7 observée a partir de 2021 chez les filles, quelle
ot T it 0,5 que soit la classe d'adge. Cette augmentation se

poursuit en Mayenne, Sarthe et Vendée en 2023
et 2024. Le taux est stable en Loire-Atlantique et
en recul en Maine-et-Loire.
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Sources : PMSI MCO, RIMP (SNDS, Cnam) - exploitation ORS Pays de la Loire
Lecture : En 2024 en Vendée, 6,9 %o des filles de 11-17 ans ont été hospitalisées pour tentative de suicide, contre 5,1 %o en France.

Ce document a été réalisé en 2026 par I'ORS Pays de la Loire dans le cadre du projet « Observer la santé des jeunes en Pays de la Loire pour agir au plus

prés des territoires » cofinancé par le Fonds social européen (FSE+).
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